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“BS4 ES 4 CUES-
MoONT." Y parwies-Espécia-
listas en Seguridad y salud Ocu-
pacional es un verdadero desafio,
gue lo “enfrenta” a sitwaciones de
compleja decision.

Apnalicemos el camino a seguir en
- las siguientes hipotesis:

1) EMPRES.A gue no
curiple con la Ley y se vale de
“procedinuientos dilatorios” para
“Ir tirando”.

! 2) GERENCIA que

onsidera que por estar incorpo-

: 4ia la Empresa a wna A.RT.

e “cubierto” ¢l temia y no debe
Qastar” en Prevencion.

3) DIRECTIVO gue
no ‘Justifica” que se fenga que
dar Capacitacion en Seguridad al
_Alto Nivel, a pesar de estar exi-
gido por la Ley.

4) ]EFATURAJ Y
SUPERVISION DE LI

ididas de Seguiidad, por con-
sWerar gue es un “problema del
K specialista”.

No cabe duda que “enfrentar-

seqoon la empresa es “Suicida”

paie! Especialista, pero es mny

| arriég@ado tolerar “cierto #ipo de

. Dasando a ser —en certa

fornad ‘complice” de incumpli-
‘2

o5as

4 que no “Ccoopera” decidi-
dgmente en el cumplimiento de las

-R.ONOS

i
A ,,;/J - .
0 de su propia fu ¢~ tenido en cuenta debidamente por

cfica. En todo caso, estd en juego
¢/ Ejercicio de su Profesion vs.
la “conservacion” de su empleo.
No olvidemos que es la Empresa
quten lo contrata.

Quié dilema, no?...

Por suerte, una gran cantidad de
&

Empresas cumplen y no se refle-

Jan en dichas “rutinas’.

Cabria actuar para “corregir” los
desvios aplicando acciones de:

a) Informacion mds intensiva a
nevel Gerencial de las Obligacio-
nes de la Empresa en materia
de Segnridad, aclarando que las
mismas no son ‘“oplativas”, sino
obligatorias.

b) Haciendo “docencia” a todo
nivel, sobre la “conveniencia”
para la Empresa y sus Traba-
jadores, de PREVENIR para
evitar accidentes. Conventencia no
Jé!é de.mpm‘w econOmIcos, Sino
Jundamentalmente de aspectos hu-
manisticos y de imagen de la Or-
Lanigacion.

¢) Destacar que el Costo Directo
de las pérdidas de salud 6 de vida,
estan “cubiertas” por el Seguro,

pero no asi los Costos Indirectos;

que debe afrontar la Eﬂgarem B

que  superan ba{gadamm&' los

Directos y esto. muchas vecg

la Direccion.
d) Insistir ante el

presa un Sistema de
S y 85Oy elaborar 1

Interna sobre el terma, g

por todas las Areas y Ni
¢fectos de lograr una mayq

prisa pero sin pausa-, pord
Ud. se “acostumbra” a la
rancia™ el “Ser 6 no ser” Je quell
rd siempre. “grande”.

o Jorge Alfredo Cusul
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PROTECCION DE MAQUINAS

FRENTE AP

-LIGROS

MECANICOS: RESGUARDOS

Las formas elementales del peli-
gro mecanico son principalmen-
te: aplastamiento; cizallamiento;
corte; enganche; atrapamiento o
arrastre; impacto; perforacion o
punzonamiento; friccién o abra-
sién; proyeccién de sélidos o flui-
dos.

El peligro mecdnico generado
por partes o piezas de la maqui-
na estd condicionado fundamen-
talmente por: su forma (aristas
cortantes, partes agudas); su
posicion relativa (zonas de atra-
pamiento); su masa Yy estabilidad
(energia potencial); su masa y ve-
locidad (energia cinética); su re-
sistencia mecdnica a la rotura o
deformacién y su acumulacién de

energfa, por muelles o depésitos -

a presion.

Existen otros peligros relaciona-
dos con la naturaleza mecdnica
y las maquinas, tales como: ries-
gos de resbalones o pérdidas de
equilibrio y peligros relativos a la
manutencion, ya sean de la propia
maquina, de sus partes o de sus
piezas.

Los resguardos se deben consi-
derar como la primera medida
de proteccién a tomar para el
control de los peligros mecani-
cos en maquinas, entendiendo
como resguarda: “un medio de
proteccion que impide o dificul-

ta el acceso de las personas o de
sus miembros al punto o zona
de peligro de una maquina”. Un
resguardo es un elemento de una
maquina utilizado especificamen-
te para garantizar la proteccion
mediante una barrera material.
Dependiendo de su forma, un
resguardo puede ser denomi-
nado carcasa, cubierta, pantalla,
puerta, etc.

Un resguardo puede desempe-
far su funcién por si solo, en cuyo
caso solo es eficaz cuando estd
cerrado, o actuar asociado a un
dispositivo de enclavamiento o

~de enclavamiento con bloqueo,

en cuyo caso la proteccion estd

garantizada cualquiera que sea la

posicién del resguardo.

Aungue en esta nota se haga re-
ferencia tan sélo a los resguardos,
es obvio que en la prdctica para
evitar el contacto con los drganos
méviles de las mdquinas requeri-
rd en muchas ocasiones combinar
los distintos tipos de resguardos y
dispositivos de proteccién.

Tipos de resguardos

Los resguardos pueden clasificar-
se del siguiente modo:

* Fijos: Resguardos que
se mantienen en su posicidn, es

Se denomina peligro mecénico el conjunto de factores fisicos
que pueden dar lugar a una lesion por la accién mecanica

de elementos de maquinas, herramientas, piezas a trabajar o
materiales proyectados, sélidos o fluidos.

decir, cerrados, ya sea de forma
permanente (por soldadura, etc.)
o bien por medio de elementos
de fijacién (tornillos, etc.) que
impiden que puedan ser retira-
dos/abiertos sin el empleo de
una herramienta. Los resguardos
fijos, a su vez, se pueden clasificar
en: envolventes (encierran com-
pletamente la zona peligrosa) vy
distanciadores (no encierran to-
talmente la zana peligrosa, pero,
por sus dimensiones y distancia a
la zona, la hace inaccesible).

= Moviles: Resguardos
articulados o guiados, que es po-
sible abrir sin herramientas. Para
garantizar su eficacia protectora
deben ir asociados a un disposi-
tivo de enclavamiento, con o sin
bloqueo.

* Regulables: Son res-
guardos fijos o méviles que son
regulables en su totalidad o que
incorporan  partes regulables.
Cuando se ajustan a una cierta
posicién, sea manualmente (re-
glaje manual) o automdticamente
(autorreglable), permanecen en
ella durante una operacion de-
terminada.

Seguridad en el Trabajo | 7 / SEGUERAD
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Criterios para la
seleccién de los resguardos

Los resguardos son siempre una barrera material
que se interpone entre el operario y la zona peli-
grosa de la mdquina y, por tanto, su eleccién depen-
derd de la necesidad y frecuencia de acceso a dicha
zona. En tal sentido deben diferenciarse distintas
situaciones:

a. Zonas peligrosas de la maquina a las que
no se debe acceder durante el desarrollo del ciclo
operativo de la mdquina y a las que no se debe
acceder tampoco en condiciones habituales de
funcionamiento de la médquina, estando limitado su
acceso a operaciones de mantenimiento, limpieza,
reparaciones, etc. Se trata de elementos mdviles
que no intervienen en el trabajo en tanto que no
gjercen una accién directa sobre el material a traba-
jan
Debe distinguirse entre los peligros generados por
los elementos mdviles de transmisidn tales como
poleas, correas, engranajes, cadenas, bielas, etc.... y
los peligros generados por elementos mdviles aleja-
dos del punto de operacién de la maquina como el
disco de corte de una sierra circular por debajo de
la mesa, las cuchillas de una cepilladora por detrds
de la guia de apoyo, etc.

Las situaciones peligrosas se deberdn evitar median-
te resguardos fijos cuando se deba acceder ocasio-
nal o excepcionalmente a la zona y con resguardos
mdviles con dispositivo de enclavamiento o encla-

Criterios para seleccién
de Resguardos

:Existen drganos NO

maviles accesibles?

vamiento y bloqueo cuando la necesidad de acceso
sea frecuente.

b. Zonas peligrosas de la maquina a las que
se debe acceder al inicio y final de cada ciclo ope-
rativo ya que se realiza la carga y descarga manual
del material a trabajar (ej.: prensas de alimentacién
manual de piezas, guillotinas de papel, etc.). Se trata
de elementos mdviles que intervienen en el trabajo,
es decir; que ejercen una accién directa sobre el
material a trabajar (herramientas, cilindros, matrices,
etc.). Las situaciones peligrosas se deberdn evitar
mediante resguardos mdviles asociados a disposi-
tivos de enclavamiento o enclavamiento y bloqueo;
recurriendo, cuando se precise, a dispositivos de
proteccion.

¢. Zonas peligrosas de la mdquina a las que

se debe acceder continuamente ya que el operario
realiza la alimentacion manual de la pieza o mate-
rial a trabajar y por consiguiente se encuentra en
el campo de influencia de los elementos méviles
durante el desarrollo de la operacidn (ej.: maquinas
para trabajar la madera, muelas, etc. ).
Las situaciones peligrosas se deberdn evitar me-
diante resguardos regulables. En la seleccion de ta-
les resguardos serdn preferibles y preferentes los de
ajuste automdtico (autorregulables) a los de regula-
cién manual.

Para la seleccién de resguardos contra los peligros
generados por los elementos se propone el diagra-
ma de laTabla I.

TABLA 1

r =
iSe debe acceder
ocasionalmente para
operaciones de ajuste,
mantenimiento,
programacion, etc...?

5|l

;Estas operaciones
son frecuentes?

Sll

;Al abrir el resguardo
se detiene el organo
movil antes de que
sea posible el acceso?

51

;Se debe acceder

a los mismos durante
el normal funciona-
miento de la maquina?

Sid
:Se debe acceder
continuamente a los
mismos al realizarse
la alimentaciéon manual
de la pieza o material

a trabq.iar?
] no

:Se debe acceder a los
mismos al inicio/final
de cada ciclo operativo
ya que se realiza ma-
nualmente la carga/
descarga del material
a trabajar?

5|l

Al abrir el resguardo
se detiene el drgano
mévil antes de que sea
posible el acceso?

Sequridad en el Trabajo / | / SECEURRAD




Requisitos generales que
deben cumplir los resguardos

Para que cumpla con los requi-
sitos exigibles a todo resguardo,
cualquiera de ellos ha de respetar
ciertos requisitos minimos:

» Ser de fabricacion sdli-
da y resistente.

* No ocasionar peligros
suplementarios.

* No poder ser ficil-
mente burlados o puestos fuera
de funcionamiento con facilidad.

* Estar situados a sufi-
ciente distancia de la zona peli-
grosa.

» No limitar mds de lo
imprescindible la observacién del
ciclo de trabajo.

* Permitir las interven-
ciones indispensables para la
colocacidn y/o sustitucion de las
herramientas, asi como para los
trabajos de mantenimiento, limi-
tando el acceso al sector donde
deba realizarse el trabajo, y ello,
de ser posible, sin desmontar el
_-resguardo.

: * Retener/captar, tanto
como sea posible, las proyeccio-
nes (fragmentos, astillas, polvo)

sean de la propia maquina o del

material que se trabaja.

Dimensionamiento de los d

' resguardos

Para garantizar la inaccesibilidad a
las partes peligrosas de la maqui-
na, los resguardos deben dimen-
sionarse correctamente, es decir,
deben asegurar que no se puede
acceder al drgano agresivo por
encima, por debajo, alrededor,
por detrds o a través del mismo
cuando permanece correctamen-
te ubicado.

El dimensionamiento de los res-
guardos exige valorar conjunta
e integradamente su abertura o

posicionamiento y la distancia a la
zona de peligro.

Dimensionamiento de
resguardos para impedir el
alcance hacia arriba o por
encima de una estructura de
proteccion

Se deben determinar las distan-
cias de seguridad para impedir
que se alcancen zonas peligrosas
con los miembros superiores,

Las normas en general establecen
que, cuando el riesgo en la zona
peligrosa es bajo (las posibles le-
siones son de cardcter leve, en
general lesiones reversibles), se
considera protegida por ubica-
cidn (distanciamiento) toda zona
peligrosa situada por encima de
2,50 m; mientras que si el riesgo
en la zona peligrosa es alto (en
general lesiones o dafios irrever-
sibles), se considera protegida
por ubicacién (alejamiento) tada
zona peligrosa situada por enci-
ma de 2,70 m (figura 1).

Para dimensionar la proteccién
cuando el elemento peligroso
estd a una determinada altura,

Figura 1
r

inferior a 2,50 - 2,70 m, con res-
pecto al plano de referencia del
trabajador (nivel en el que la per
sona se sitia normalmente), se
valoran conjuntamente tres pard-
metros que influyen en el alcance
por encima de una estructura de
proteccién (figura 2):

a. distancia de un punto de peli-
gro al suelo.

b. altura del borde del resguardo.
c. distancia horizontal desde el
punto de peligro al resguardo.

En laTabla 2 se representan, cuan-
do el riesgo en la zona peligrosa
es bajo, los valores minimos que
deben tener esos pardmetros a
fin de garantizar la inaccesibili-
dad al elemento peligroso, fijando
como criterio de aplicacién que
no se deben hacer interpolacio-
nes a partir de los valores de la
tabla. Asi pues, cuando los valores
de a, b o c estén situados entre
dos valores de la tabla, se elegird
el valor que entrafie el mayor ni-
vel de seguridad.

Sequridad en el trabajp / [ | SEEERAD




TABLA 2

DISTANCIAS DE UN ALTURA DEL BORDE DE LA BARRERA b mm
PUNTO DEPELIGRO | 2400 | 2200 | 2000 | 1800 [ 1600 | 1400 [ 1200 [ 1000
DESDE EL SUELO
2mm DISTANCIA HORIZONTAL DESDE EL PUNTO DE PELIGRO ¢ mm
2400 100 [ 100 100 100 100 100 | 100 100
2200 250 | 350 400 500 | 500 | 600 600
2000 350 500 600 | 700 | 900 [ 1100
1800 600 500 [ 900 [ 1000 | 1100
1600 500 900 | 900 | 1000 | 1300
1400 100 800 900 1000 1300
1200 500 | 900 | 1000 | 1400
1000 300 [ oo | 1000 | 1400
800 600 | 900 | 1300
600 500 [ 1200
400 300 | 1200
200 200 | 1100
0 200 | 1100

Ejemplos de aplicaciéon

l. ;A qué distancia ho-
rizontal debe colocarse un res-
guardo de un elemento peligroso
si éste se encuentra a una altura
de 1300 mm y la altura del res-
guardo es a su vez de 1300 mm?
Usando la Tabla 2, la distancia
minima entre el resguardo y el
elemento peligroso serd de 1000
mm.

2. ;Qué altura debe te-
ner un resguardo para que sea in-
accesible un elemento peligroso
situado a una altura de 1800 mm
¥ a una distancia horizontal de
/700 mm del resguardo? Usando
laTabla 2, la altura minima del res-
guardo debe ser de 1800 mm.

3. jA qué altura debe en-
contrarse un elemento peligroso
para que sea inaccesible si dispo-
nemos de un resguardo de 1300
mm de altura y estd situado a una
distancia horizontal de 900 mm
del elemento peligroso! Usando
la Tabla 2, el elemento peligroso
no debe estar entre 800 y 2000
mm de altura.

Dimensionamiento de
resguardos para impedir
el alcance alrededor de un
obsticulo

La Figura 3 permite determinar
las distancias de seguridad (ds)
gue se deben aplicar para impe-
dir que personas a partir de 4
afos alcancen zonas peligrosas
con los miembros superiores a
través de una abertura de hasta

120 mm y los efectos que sobre
la limitacidn de movimientos pro-
ducen medidas supletorias en el
disefio de los resguardos cuando
en los mismos se deban practicar
aberturas.

Dimensionamiento de
resguardos para impedir el
alcance a través de
aberturas en la proteccion

La figura 4 permite determinar
las distancias de seguridad (ds)
que se deben aplicar para impe-
dir que personas a partir de |4
afos alcancen zonas peligrosas
con los miembros superiores a
través de aberturas regulares;
correspondiendo las medidas de
las aberturas (a) al lado de una
abertura cuadrada, al didmetro

PARTE DEL BRAZO

Mano desde la
raiz de los dedos
a la punta.

> 130

Mano desde la
mufeca hasta la
punta de los
dedos.

> 230

Brazo desde el
codo hasta la
punta de los
dedos.

>550

Brazo desde la

axila a la punta > 850

de los dedos.

DISTANCIA DE
SEGURIDAD

de una abertura circular o a |3
menor medida de una abertura
en forma de ranura.

En el caso de aberturas irregula-
res, se deben determinar el dis-
metro de la abertura circular mas
pequefia y el lado de la abertura
cuadrada mds pequefia y la an-
chura de la ranura mds estrecha
en las que la abertura irregular
pueda ser inscrita completamen-
te y determinar en la figura 4 las
tres distancias de seguridad co-
rrespondientes. La distancia de
seguridad es la mds pequefa de
la tres dimensiones.
Andlogamente en la figura 5 se
determinan las distancias de se-
guridad (ds) que se deben aplicar
para impedir que se alcancen zo-
nas peligrosas con los miembros
inferiores a través de aberturas
regulares; correspondiendo las
medidas de las aberturas (a) al
lado de una abertura cuadrada, al
didmetro de una abertura circular
0 a la menor medida de una aber-
tura en forma de ranura.

En el caso de aberturas irregulares
se opera de modo andlogo al indi-
cado para miembros superiores.

Figura 3

=
F@)]
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FIGURA 4 y FIGURA 5

TAMANO DE
LA ABERTURA
(mm)

RENDIJAS PARALELAS | RENDIJAS CUADRADAS | RENDIJAS CIRCULARES
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Ejemplo de aplicacién

iA qué distancia debe ubicarse un punto peligroso si se precisa practicar en un resguardo una abertura
de inspeccién de 18 mm? Usando la Figura 4 vemos que la distancia minima de seguridad es de 120 mm,

independientemente de la forma que tenga la abertura.

Dimensionamiento de resguardos para impedir el alcance por debajo de las
estructuras de proteccién

DISTANCIA DE SEGURIDAD PARA IMPEDIR QUE SE ALCANCEN ZONAS PELIGROSAS FIGURA 6
CON LOS MIEMBROS INFERIORES CON LA PERSONA DE PIE.

LIMITACION DEL ACCESO POR DEBAJO DE LAS ESTRUCTURAS DE PROTECCION

h) Distancia entre el reborde inferior del

a) Suelo de apoyo de operario.
resguardo y el suelo.

b) Articulacién de la cadera.

<) Resguardo.

Seb-

DISTANCIA

TR E DISTANCIA DE SEGURIDAD ds (m)
INFERIOR DEL
RESGUARDO )

Y EL SUELO

_>340
200 £ hs 400 > 550
400 < h < 600 > 850
600 < h < 800 >.950
800< h < 1.000 >1.125

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajao, Espana.
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_ ABORATORIOS

Por Dr. Carlos Colangelo, Lic. Elda S. Scarantino .

Un Laboratorio es un lugar particular de trabajo, el cual puede resultar peligroso si
se desconocen algunas pautas basicas de comportamiento, que deben cumplimen-

tarse en ese ambito.

Los conceptos de seguridad que se vierten en esta contribucién son basicamente
elementales para toda persona, tenga o no formacion técnica.
Es de aplicacion a todo el personal tecmco-adlrnmstratlvo-mantemrmento-hmple-

za, y ademas sirve de base para realizar una auditoria.

Recomendaciones Bdsicas: los Equipos de proteccién perso-
nal y el absorbente adecuado.
Evitar riesgos innecesarios.

B Comunicar a todos por igual
cualquier situacion  potencial-
mente peligrosa. Todos somos
responsables de la salud y de la
seguridad.

Somos transgresores por natu-

raleza. Cambiar la conducta de la

transgresién por la del autocuida-
do. Antes de transgredir pensar
en la familia.

m No realizar bromas al personal
que se encuentre trabajando,
pues su seguridad estd en peligro.
Las bromas son generadoras de
accidentes y ambos se encontra-
ran en peligro.

La transmision de los peligros
debe ser comunicada a todos los
niveles.

Si observa en un drea de trabajo
ajena a su sector cualquier con-
dicién irregular, avisar al supervi-

sor correspondiente,
P B Todas las personas son respon-

sables del estado de los locales
donde desarrollan sus tareas, por
lo cual deberdn verificar su esta-
do antes de abandonarlo, ejem-

Es fundamental trabajar tranqui-
lo siguiendo el procedimiento co-
rrespondiente.

Prestar especialmente atencién al
estado de dnimo. Avisar a/las/los
companero y/o supervisor cuan-
do se esté atravesando una situa-
cidn especial. Las vulnerabilidades
se potencian en una situacion de
riesgo.

campanas ( —apagar -), placas ca-
lefactores, bafios, termostatizados
computadoras, etc,, etc.

quedar limpio y ordenado.
B Prestar mucha atencion a los inci-

Buscar siempre un acompafiante  dentes, comunicarlos al supervi-
para iral depdsito. Llevar siempre  sor y compafieros de trabajo.

Al finalizar las tareas el local debe m Antes de trabajar con drogas [8

® No dejar restos de drogas en re-
cipientes abiertos y sin identificar

m Colocar en lugar muy visible los
procedimientos para derrames.

m Quitarse los anillos antes de co-
menzar a trabajar con guantes

® No atender el teléfono con los
guantes de trabajo.

m No circular con los guantes colo-
cados, salvo que la dircunstancia
lo requiera.

m Antes de colocarse los Equipos
de proteccién personal , verificar
su estado. Cuidarlos!ll y mante-
nerlos en buen estadolll.

plo: mecheros ( - cortar el gas -), m Retirarse los guantes evitando

que la piel quede en contacto con

la cara externa de los mismos. .;m
i
:elﬂie\
quidas peligrosas, colocar el ab- itri
sorbente en la mesada de traba- &
i ¢
e
oy

m Antes de trabajar en una campana
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de extraccidn verificar si realiza la
extraccion de aires efectivamente
y si el vidrio baja correctamente.

® Aungque se esté protegido, tra-
bajar con cuidado y prestando
atencion.

B Aunqgue la tarea sea muy breve,
si la misma lo requiere, colocarse
los Equipos de proteccidn perso-
nal. .

B F| material de vidrio roto debe
recogerse con un aislante de
acuerdo a su dimension.

® Reemplazar por pldstico el mate-
rial de vidrio cuando sea factible
de hacerlo.

Se incluye en esta recomenda-
cidn también los envases de los
reactivos.

B No almacenar papel cerca del
dcido sulfurico.

B Descartar los solventes en reci-
pientes apropiados para su elimi-
nacion posterior.

W Antes de comenzar a trabajan
leer atentamente las hojas de
seguridad y/o Guia de Peligros
NIOSH o similar y/o etiquetas in-
dicadoras y/o pictogramas.

® No almacenar juntas sustancias
que puedan ser incompatibles y
/ © que puedan reaccionar entre
sf.

® E| laboratorio de trabajo no es
un depdsito de drogas vy reacti-
vos. Por lo tanto tener las canti-
dades minimas necesarias para el
trabajo.

B Cerrar muy bien las botellas de
reactivos, luego de utilizarlos,

W Antes de desechar un envase
que contenia una droga /reactivo
como residuo leer muy bien las
etiquetas indicadoras de peligro-

sidad y /o hoja de seguridad

mSe sugiere realizar un resumen
- con las principales precauciones

a tener en cuenta, y tenerlas en
un lugar visible,

Por ejemplo:
Hoja de Informacién

Acido sulfurico:

Voy a tener en cuenta que: pro-
voca graves quemaduras.-nunca
debo verterle agua porque ex-
plota violentamente con eleva-
cién de la temperatura (-no dar
de beber al 4cido-), es incompa-
tible con materia orgdnica, clora-
tos, carburos, polvos metdlicos.

Voy a tener presente que los or-
ganos que ataca son: cara, Vvias
respiratorias ,sisterna digestivo.

Si lo inhalo puede provocar:
irritacién en los ojos, cara nariz-
Atencion médica inmediata.

Si lo ingiero: puede provocar ede-
ma pulmonar, quemaduras en las
mucosas (vias respiratorias y di-
gestivas)-Atencién médica inme-
diata.

Si tengo contacto me puede pro-
vocar: conjuntivitis, erosién den-
tal, estomatitis, dermatitis, quema-
duras (quema en profundidad).
Lavar inmediatamente y abun-
dantemente con aguza y Atencidn
Médica inmediata.

Debo wusar proteccion ocular
proteccion respiratoria y guantes
para dcidos.

INTRODUCCION |
TEORICA BASICA “

Vias de entrada al organismo

Las vias de entrada al organismo
son diversas. Las mds comunes
son.

*Gastrointestinal (oral)
boca, estémago e intestino.

*Via respiratoria (inha-
latoria) nariz, boca, pulmaén,

* Dérmica (a través de

la piel).

* Mucosas (nasal).

* Parenteral (intraveno-
sa, intramuscular; intradérmica, a
través de las heridas).

Podemos clasificar las vias de in-
greso en:

Yias mediatas: el toxico debe
atravesar varias barreras bioldgi-
cas:

* Oral.
* Inhalatoria.
* Dérmica.

Vias inmediatas: hay ruptura de
epitelio:

*Endovenosa,
*Intraperitoneal.
*Intramuscular.
*Subcutdnea.

La velocidad con la que se in-
corpora. un tdxico al organismo
depende también de la via de in-
greso.

En sentido decreciente son:
*Intravenosa (mds rdpida).
*Médula dsea.
*Inhalatoria.
*Intraperitoneal.
*ntramuscular;
*Intradérmica,

*Oral (gastrointestinal)
*Dérmica (piel), mds lenta.

La via oral es una via comun de
intoxicacion dado que en la boca
hay absorcion, porque el epitelio
simple estd muy irrigado, ademas
de encontrarse las venas sublin-
guales y otras que desembocan
directamente en la yugular.

En el estémago la absorcion de-
pende de la naturaleza de la sus-
tancia ingerida.

El intestino delgado es un érgano

muy vascularizado y muy adap-

tado, se hace mucho mds facil la
absorcién de sustancias,

En el intestino grueso es muy

importante la reabsorcién de

agua (especialmente en el colon).

Ademds muchas drogas se reab-

sorben volviendo al torrente san-

guineo. Otras pueden sufrir bic-
transformacién. La absorcion de
drogas en el recto es importante,
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puesto que pueden constituirse
en una via rdpida.

Via respiratoria

En la trdquea se absorben los
anestésicos locales, en el pulmén
llegan los téxicos hasta los alvéo-
los pulmonares.

La sustancia que se absorbe llega
rapidamente a los alvéolos pul-
monares por la alta superficie de
contacto y por la gran irrigacién
de la zona, ingresa a la sangre por
la red capilar,

En el caso de los aerosoles y ga-
ses liposolubles el mecanismo de
ingreso es a través de la membra-
na de difusién pasiva.

Via dérmica o cutdnea

La piel es una barrera de protec-
cién del organismo. En el caso de
heridas se facilita la penetracién
del agente téxico al organismo.

El mecanismo por el cual penetra
la gran mayoria de los téxicos |i-
posolubles es por difusién pasiva,

Vias parenterales
Cuando un tdxico ingresa al or

ganismo por inyeccion, la veloci-
dad de intoxicacién v la toxicidad

misma se ven aumentadas, espe-
cialmente por via endovenosa. Se

-puede decir que en términos ge-

nerales, que la toxicidad de una
sustancia cualquiera es de varias
veces mds alta por la via endove-
nosa que por la via digestiva.

TIPOS DE AGRESORES :

a- Agresor biolégico: es todo
organismo uni o multicelular, ani-
mal o vegetal capaz de producir
efectos nocivos sobre el hombre.
Ejemplo:

Candida albicans: la candiasis es
una infeccién causada por hongos
de diversas especies la mas cono-
cida es Cdndida albicans. Esto le
puede ocurrir a personas que
por mativos de trabajo se lavan

frecuentemente las manos. Pue-
den presentar infecciones cuté-
neas de la piel y ufias. Se previene
utilizando una crema protectora
y guantes.

Citomegalovirus: es un virus per-
sistente que produce una en-
fermedad denominada citome-
galovirosis, Esta enfermedad la
pueden contraer trabajadores de
laboratorios viroldgicos y equi-
pos de salud. Pueden producir
hepatitis, meningoencefalitis, mio-

carditis y anemia. Se previene con
medidas de proteccidn personal
y colectivas en el lugar de trabajo
, como la esterilizacidn de los ins-
trumentos, utilizacidn de material
descartable y toma de conciencia
del riesgo de contagio.

b- Agresor quimico: es toda
sustancia natural o combinada,
simple o compleja, orgdnica o in-
orgdnica que tenga efectos noci-
vos sobre el hombre.

Ejemplos: .

Acido Nitrico: puede provocar
irritacién en los ojos, cara, muco-
sas, edema pulmonar; problemas
bronquiales, erosién dental. Pro-
voca graves quemaduras. Es in-
compatible con materiales com-
bustibles, polvos metdlicos, dcido

sulfhidrico, carburos, alcoholes.
Reacciona violentamente con el
agua produciendo calor. Produ-
ce corrosién en los metales. Pe-
ligro de encendido con sustancias
combustibles, Se debe prevenir el
contacto con la cara y los ojos.
Trabajar bajo campana de extrac-
cién y equipos de proteccion
personal.

Acido Clorhidrico: por inhalacion
provoca irritacién en la nariz,
garganta y laringe. Es mortal si s&
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ingiere o inhala. Se debe prevenir el contacto
con la cara y los ojos porque ocasiona graves
quemaduras. Dana el sistema respiratorio. Es in-
compatible con hidrdxidos, aminas, dlcalis, zinc,
latén. Es altamente corrosivo con la mayorfa de
los metales. Trabajar bajo campana de extrac-
cién y equipos de proteccion personal.

Amoniaco: se debe evitar cualquier contacto con
el cuerpo humano. Es tdxico por inhalacidn. El
recipiente se debe mantener bien cerrado y en
lugar bien ventilado. Se debe proteger de las
fuentes de agresion. Es incompatible con dxidos
! fuertes, dcidos, haldgenos, sales de plata y zinc.
Es corrosivo con el cobre y superficies galvani-
zadas. Se combina con el mercurio para formar
compuestos explosivos, por lo que no se deben
usar instrumentos que contengan mercurio, si
es que el amoniaco puede entrar en contacto
con este. Por inhalacién puede provocar: tos,
laringitis, bronquitis, dolor en el pecho y severos
problemas en las vias respiratorias hasta llegar
a la muerte. El contacto con el liquido amonia-
cal puede llegar a producir severas quemaduras
en los ojos y la piel, dadas sus propiedades irri-
tantes v el efecto de enfriamiento que produce
al entrar en contacto y evaporarse. En el trac-
to respiratorio puede causar: edema bronquial, ===
espasmos e h|persecrecaon provocando rigidez

en el pechqysi en la traquea y tos. Inflamacion
en las vias @ s bajas con edema exudativa
pulmonar as de una disfuncion

e llegar a o
W o dme efectos

mas quemaduras. Produce dafos eﬁ :
el higado. Trabajar bajo campana de ex
y equipos de proteccién personal.

Puede formar perdxidos explosivos bajo la influen
cia del aire y la luz. Se debe conservar en Iugar bien
ventilado. Protegerlo de las fuentes de agresu:)n Sl
es posible contar con :
nerla cerca en el momy
debe evitar la acumula

cas. Es incompatible con haldgenos, oxidantes fuer-
tes, sulfuros, y compuestos sulfurados. Los érganos
que atacan son 0jos, cara, vias respiratorias y siste-
ma nervioso central. Por inhalacién puede provo-
car irritacin en los ojos; cara, nariz. Por ingestién
ahogos, mareos, respiracién dificultosa, sofocacién.
Si tengo contacto puede provocar excitacién nau-
, vomitos, sofocacién. Trabajar bajo campana de
y equos de proteccién personal.

Tg;racl‘oruro de carbono: no es inflamable, muy téxi-
"co por inhal2cién y contacto con la piel. Posibilidad
e efectos irreversibles. Es incompatible con meta-
les quimicamente activos como sodio, potasio, mag-

khesm fluor, aluminio. Forma compuestos altamente
téxncos (gas fosgeno) cuando es expuesto alallama

yones, sangre y sisterna ne'rvioso central.
jo campana de extraccion y equipos de
ersonal.

ocivo, no es inflamable. En presencia
Z reacciona lentamente para formar ga-

ses'téxicos de fosfeno y cloruro de hidrégeno. Es in-
compatible:gcon cdusticos fuertes y metales activos
1
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como aluminio, polvo de magne-
sio, zinc, sodio y potasio. Reaccio-
na con el agua dando 4cido clor
hidrico. Al descomponerse puede
desprender dcido clorhidrico, clo-
ro, fosgeno y mondxido de car-
bono. Ataca a algunas clases de
plasticos y caucho. Es nocivo por
inhalacién y por ingestién. Posibi-
lidad de efectos irreversibles. Ata-
ca los ojos, sistema respiratorio,
sistema nervioso central, sangre,
pulmones, sistema reproductor,
provoca anemia, ataxia, temblo-
res, dolor de cabeza, debilidad,
mareos, desorientacion, vértigo,
depresion, confusion mental y fal-
ta de coordinacién. Puede causar
malformaciones congénitas.Al ser
un buen disolvente de las grasas
remueve las mismas, de la der
mis, provocando resecamiento. Si
entra en contacto con los ojos
los irrita sin dafo severo. Traba-
jar bajo campana de extraccidn y
equipos de proteccidn personal.

OTROS CONCEPTOS :

a-Sustancia Peligrosa

Son las sustancias que generan
distinto tipo de riesgo que actlan
sobre las personas y los mate-
riales que tomen contacto con
ellos.

b- Riesgo Quimico

Este tipo de riesgo se encuentra
dada las caracteristicas propias de
la sustancia, entre ellas podemos
mencionar:

- Caracteristicas de com-
bustibilidad e inflamabilidad de la
sustancia.

-Toxicidad intrinseca.

- Corrosividad.

- Reacciones de incom-
patibilidad entre varias sustancias.

- Reactividad con otras
sustancias y sobre todo con el
agua.

- Oxidacién violenta, ya
que en caso que asi ocurra apor-
tara oxigeno de su masa a la
combustién.

- Reacciones violentas
por contacto entre productos
reactivos, por ejemplo: dcidos, v
dlcalis provocando gran liberacion
de calor y riesgo de proyecciones
a distancia.

Compuestos que reaccionan
fuertemente con el agua:

* Acidos fuertes anhidridos
* Alguimetales y metaloides
* Amiduros

* Anhidridos

* Carburos

* Fluor

* Halogenuros de dcido

* Halogenuros inorgdnicos anhi-
dridos (excepto alcalinos)

* Hidréxidos alcalinos

* Hidruros

* Imiduros

* Metales alcalinos

* Oxidos alcalinos

* Perdxidos inorganicos

* Fosforos

* Siliciuro

* Calcio

Compuestos que reaccionan
molecularmente con el agua o
el oxigeno (inflamacién espon-
tanea)

* Alquimetales y metaloides

* Arsinas

* Boranos

* Hidruros

* Metales finamente divididos
* Nitruros alcalinos

* Fosfinas

* Fosforo blanco |

i

* Fosfuros e
* Xilenos ﬁl
* Siliciuro
c- Técnicas de Trabajo

Las técnicas a tomar dependerdn
de diversos factares, tipo de con-
taminante derramado, solubilidad,
toxicidad y nivel de extensidn del
derrame.

Dentro de los métodos fisicos

para eliminar o minimizar el im-
pacto tenemos:

Absorcidn: usando un material tal
que en contacto con el agente
contaminante sufre un incremen-
to de volumen por esta accidn
propiamente dicha: aserrin, arena,
carodn activado, vermiculita, tie-
rra de diatomeas, polvos quimi-
cos absorbentes.

Dilucién: aplicacion metddica de
agua en sustancias miscibles o
solubles. Tener presente que g
uso de agua podrd aumentar
riesgo. A

Retencién: se usan barreras
sicas para prevenir o reduci
cantidad de producto dirigida
cia el medio ambiente.
Diques de arena y barreras
absorbentes de fibras, son ejérr
plos. -

Neutralizacién: Es una reaccidn
quimica provocada por la adic-
cidn de una sustancia sobre el
agente contaminante resuttando
un producto de caracteristicas
poco o nada agresiva.

d- Procedimiento Prdctico:
Ante un pequefio derrame deben
seguirse los siguientes pasos:

* Evaluar el drea: peligro para Ia i
persona, peligro mds inmediato,
direccién del derrame, observar

si se puede contener con mate-

riales absorbentes.

» Notificar al supervisor ( oral v
por escrito): describir el material
derramado, informacién de la
etiqueta, cantidad y direccién del
material derramado.

* Asegurar el drea de trabajo:
despejar el drea inmediatamente,
bloquear el sitio del derrame y las

dreas donde la exposicién pue-

da causar problemas, alejar toda

fuente de ignicidn, apagar todo |
aparato que pudiera encender €l |
derrame.
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* Controlar y contener: colo-
carse los equipos de proteccion
personal. Después de haber lei-
do la hoja de seguridad controlar
el derrame si es posible usando
diques, barreras © materiales
absorbentes. Tratar de contener
el derrame en un drea pequena
aislando o bloqueando con mate-
riales absorbentes. Si no se cuen-
ta con materiales idéneos, utilizar
arena.

* Limpiar: luego de haber estabi-
lizado todos los peligros inmedia-
tos proceder a absorber o neu-
tralizar el derrame.

* Descontaminar: Proceder a la
limpieza de la zona afectada, equi-
pos, materiales y personal que ac-
tuaron en la emergencia.

Soluciones de Descontamina-
cion:

Solucién Alcalina: Carbonato de
sodio 5% + fosfato de sodio 5%.
Se utiliza para: dcidos inorgdnicos,
solventes u otros orgdnicos, bife-
nilos.

Solucidn _Oxidante: Hipoclorito
de calcio |0%.

Se utiliza para: metales pesados,
pesticidas, fenoles, dioxinas, cianu-
ros, compuestos amoniacos.

Solucién Alcalina débil: Fosfato de
sodio 5%.

Se utiliza para: solventes u otros
organicos, bifenilos, residuos con
pesticidas, residuos oleosos o
grasos.

Solucion dcida: dcido clorhidrico
| 0%.

Se utiliza para: bases inorgdnicos
y residuos cdusticos.

Solucién neutra: solucion de agua
con jabdn neutro,

Se utiliza para: dcidos inorgani-
cos, metales pesados, pesticidas,
fenoles, dioxinas, cianuros, com-

puestos amoniacales, solventes u
otros orgdnicos, bifenilos, residuos

“con pesticidas, residuos oleosos o

grasos,

e-Riesgo biolégico

Son los inherentes a la presencia
de agentes productores de enfer-
medades o infecciones. Estos pue-
den ser virus, bacterias, hongos o
pardsitos que pueden provocar
cuadros de variada gravedad pu-
diendo ser agudos o crénicos y
de evolucién lenta o fulminante.
De acuerdo a la gravedad de la
enfermedad producida pueden
causar la muerte o discapacida-
des severas.

f- Inactivacion de la cadena
microbiana

Se realiza mediante:

- Antisépticos: son sustancias que
aplicadas a los microorganismos
los hace inocuos, o impidiendo su
crecimiento y multiplicacion.

El término antiséptico se aplica
cuando su accion es sobre tejido
vivo: piel, mucosa, etc.

Ejemplo: alcohol 70%, agua oxi-
genada 0% , povidona yodada
5%

- Agentes bacteriostdticos: son
sustancias que impiden el creci-
miento o la multiplicacién bacte-
riana.

Muchos agentes bacteriostdticos
matan determinados virus.

Ejlemplo: detergentes enziméti-
cos, limpiadores enzimdticos, ja-
bones medicinales o liquidos. Se
utilizan para la descontaminacidn
de los materiales previo a la des-
infeccién o  esterilizacion.

- Agentes desinfectantes: es el
agente quimico capaz de produ-
cir la muerte de muchos o todos
los microorganismos patdgenos
presentes en un objeto, excepto
los espora.

Ejemplo: hipoclorito de sodio 1%,
5%, 10% wvlv; peroxido de hidré-
geno 6% estabilizado.

T CONCLUSIONES: —

-Debe tenerse en cuenta el esta-
do fisico de las sustancias emplea-
das para considerar los equipos !
de proteccion personal necesa-
rios para las operaciones a llevar
a cabo y evitar riesgos innecesa-
rios. Ademds evitard la entrada
del agresivo vy el ulterior dafio
en el érgano o tejido por aquella
accién precautoria.

- El @mbito de laboratorio pre- |
senta en sus diversos usos, dife-
rentes riesgos: quimicos, fisicos y
biolégicos, por lo cual la atencidn
y preparacién de los recursos
humanos tenderdn a minimizar
a aquellos con la consiguiente
preservacion de la salud de los
trabajadores  profesionalmente
expuestos y de los recursos ma-
teriales empleados como medio
de trabajo.
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T LAS AISLACIO
ENLAS CON
MOD:
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INTRODUCCION

La evolucién tecnoldgica en
las Ultimas décadas ha sido im-
portante y ha sufrido un incre-
mento mayor en los Udltimos
anos. Consecuentemente con
ello, se desarrollaron las fibras
minerales en todos sus tipos
con modernos procesos y con
presentaciones de acuerdo a
las exigencias que la construc-
cién requiere en su constante
evolucién; dando a la misma
respuesta técnico-comercial
eficiente. Para ejemplificar bas-
ta sefialar un caso como el de
las fibras de vidrio que anti-
guamente tenfan didmetros de
80 micrones y hoy llegan a 3 y
a | micron segin los destinos
del producto. '

Paralelamente afos -atrds en
estudios acusticos del dmbito
de la construccién se hablaba
de "decibeles” pero luego se
pasa a decibeles compensados
"A" que interpretan una res-
puesta similar al oido humano.
No obstante ello hoy nos en-
contramos que se deben con-
siderar los espectros sonoros
como condicidn basica en los
proyectos es decir considerar-
los en bandas de octavas que
van desde 31.5 a 8000 hz o
mds segun los casos.

Es por lo expuesto que se tra-
tardn en esta presentacion al-
gunos de los problemas acUs-
ticos que ocasionan los ruidos
en la construccién con algunas
consideraciones acusticas bési-
cas, a las cuales dan soluciones
las fibras minerales. No se tie-
nen en cuenta en estos andlisis
consideraciones no acusticas
como pueden ser el tipo de
presentacion, resistencia al fue-
g0 u otras,

Para un mejor ordenamiento
se analizardn primeramente
aspectos generales técnicos
y luego se analizardn algunos
casos particulares que se pre-
sentan tales como: Tratamien-
to acustico de conductos de
aire acondicionado, Cielorra-
sos, Piso flotante, Tabigues. Se
agregan aspectos técnicos par-
ticulares en cada caso.

CONSIDERACIONES
TECNICAS BASICAS

Como primer concepto a es-
clarecer y que muchas veces
se confunde es el considerar

NES ACUSTICAS
STRUCCIONES
-RNAS

Por Ing. Edmundo Carlos Rochaix
Consultor Acdstico.

que las fibras minerales son
“absorbentes acusticas” y no
“aislantes acusticas’. Esto estd
regido por la fisica de los fend-
menos de absorcidn y de aisla-
cién de ondas sonoras que no
permiten lugar a confusion.

Conjuntamente al anterior
concepto se debe establecer
que las fibras minerales con-
tribuyen a lograr aislaciones
acUsticas como en el caso de
tabiques pero en su condicidn
bésica de absorbente acustico
y no como aislante acdstico
ya que no poseen esta propie-
dad.

Las caracteristicas acusticas de
estos materiales son dadas por
los fabricantes para las distintas
presentaciones y responden a
curvas caracteristicas de ab-
sorcién acUstica (a%) en fun-
cién de la frecuencia como las
indicadas en FIGURA 1 curva
“"C", es decir tienen un rango
de respuesta eficiente para las
bandas de octavas de 500hz
en adelante que coincide con
el rango del espectro funda-
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mental de la vos humana.

Ocurre que estas fibras minerales se utilizan
como complemento en otras soluciones acUs-
ticas como son las membranas o los resonado-
res acUsticos y les permite asi ayudar a tener
una adecuada respuesta absorbente como son
indicadas en las curvas “B" para membranas y
las “A" para resonadores de la misma figura,
posibilitando de este modo contribuir a lograr
una buena eficiencia absorbente en todo el
espectro. Tal serfa el caso si se utilizan en un
mismo ambiente las tres soluciones en forma
apropiada.
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Dentro de las mismas consideraciones en

nuestro medio, cuando se incluia el aire acon-
dicionado en un local se’pensaba en lograr un
determinado nivel en dBA en el mismo por
su influencia, pero Gltimamente se incorpord
el concepto que desde hace tiempo se utiliza
en otros paises, y que significa lograr niveles
R.C.o N.C. para dar una solucién a un esténdar
en funcién de un espectro o sea en las bandas
de octavas que van desde 63 a 8000 hz. Estas
curvas se indican en FIGURA 2 (AyB) y signifi-
can R.C.—Room noise criterion y N.C.- Noise
criterion respectivamente. Se debe sefialar que
internacionalmente se estdn considerando cur-
vas mads actualizadas como las PN.C. (Preferred
noise criterion) que no varfan sensiblemente de

- las anteriores.

Se tratardn solo los temas acUsticos aunque
en algunos casos se involucran con los térmi-
cos, aungue las soluciones técnicas de ambos
fenémenos se vean resueltos con los mismos
materiales.

En un sistema centralizado de aire acondicio-
nado se presentan varios problemas a resolver,
de los cuales podemos sefialar: Los ruidos de
las salas de mdquinas que se propagan en su
entorno, los ruidos que generan los ventilado-
res de impulsién y extraccién a través de los
conductos y que llegan a los destinos a través
de las bocas de salida, los ruidos que se generan
por la propia circulacién del aire y otros.

Con esta situacién de exigencia se hace nece-
sario realizar un estudio acustico ajustado por
bandas de octavas que entre otras cosas, Nos
lleva indefectiblemente a tratar el conducto in-
terno con materiales absorbentes acusticas vy
a montar filtros aclsticos cuya construccion
también requiere de las fibras minerales. Algu-
nas soluciones también se practican con con-
ductos totalmente realizados en fibras y tam-
bién se complementan en algunos casos con
la inclusién de sistemas de control activo del
ruido por desfasaje de onda que en particu-
lar resuelven los altos niveles sonoros en bajas
frecuencias.
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En la FIGURA 3 se observa un esquema del
corte de un filtro acUstico y en la FIGURA 4
un esquema de un sistema de control activo de
ruido por desfasaje de onda.

Corte esquematico de un filtro aciistico

Fibras

/ minerales

‘Chapa
< galvanizada

FIGURA 3

Error
Input Microphone

Microphone

Controller P e

FIGURA 4

CIELORRASOS

En el tratamiento acdstico de recintos, tanto
para lograr disminuir el nivel sonoro dentro del
mismo como de ajustarlo a una respuesta del
tiempo de reverberacidn o distribucién de la
energia sonora se trata casi prioritariamente en
primer instancia los cielorrasos. También parti-
cipa en esta consideracion la aplicacién de los
criterios S.LL ( Speech interference level) para
el correcto uso del teléfono indicadas en curvas
de la FIGURA 5 que promedia el nivel sonoro
entre las bandas de octavas: 500/1000/2000 hz.
Ultimamente se han incorporado curvas mds
modernas que tratan estos problemas.

Como se dijo anteriormente no es suficiente
el considerar niveles sonoros compensados A
(dBA) sino que se debe realizar el andlisis en las
diferentes bandas de octavas, sobre todo que el
espectro de la voz humana esta fundamental-

mente en las bandas de octavas 500/1000/2000
Hz.Y ademds hay otros ruidos que aparecen en
los recintos en bandas diferentes a las indica-
das y deben ser distinguidos y tratados en cada
caso.

Los distintos fabricantes de fibras minerales tie-
nen productos con diferentes presentaciones
para dar respuesta técnica (absorcién acUstica
para las distintas bandas de octavas) y ademds
cumplimentar otros requisitos como aspectos
decorativos o facilidades de. montaje entre
otros,

Desde el punto de vista de la solucidn técnica
de la absorcidén acUstica necesaria para cumplir
algunos o todos los objetivos sefialados se pre-
sentan situaciones que no bastan con las su-
perficies planas de los cielorrasos sino se debe
recurrir a su montaje vertical de tal modo de
disponer de una mayor cantidad de unidades
de absorcion como se observa en el esquema
de la FIGURA 6.También se hace necesario en
algunos casos tratar las paredes no con mate-
riales solo absorbentes sino con membranas
o resonadores. Estos requieren ser calculados
caso a caso y hay férmulas que se aplican en
cada caso.
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FIGURA 6 Corte de cielorraso
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PISO FLOTANTE |

El tratamiento de los ruidos de impacto o pasos
perdidos entre departamentos se logra con la
inclusion de una capa de fibras minerales que
origine una discontinuidad ente sdlidos (con-
junto piso y contrapiso de la losa) y que a su
vez tengan caracteristicas eldsticas y resiliencia
para lograr resultados a través del tiempo.

En este sentido los espesores de dichos mate-
riales varian segin el tipo de fibra, el destino en
que se lo empleard y su montaje caracteristico
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se los puede observar en el esquema de la
FIGURA 7.

TABIQUES __]

Acusticamente cuando se quieren aislar ruidos
aéreos se tienen dos caminos con las limitacio-
nes propias de cada uno que son:

Aplicacién de la ley de masas que dice que cada
vez que se duplica la masa superficial se mejora
en 6 dB la aislacién para la frecuencia conside-
rada. v

Utilizacidn de tabiques que responden a un cél-
culo y a las soluciones prdcticas de los montajes
que deben ser analizados en ensayos de labo-
ratorio para su correcta evaluacion.

En la ditima solucidn las fibras minerales estan
presentes absorbiendo energia sonora dentro
de un proceso de aislaciones, reflexiones y re-
sonancias del sistema que conforma la solucién
de cada caso como se puede ver en el esque-
ma de la FIGURA 8.

COMENTARIOS FINALES

Las fibras de vidrio vienen dando soluciones a
las diferentes exigencias de la construccion, a
la evolucién tecnoldgica como a las considera-
ciones acusticas con diferentes propuestas que
fueron el resultado de la renovacién perma-
nente.

Hemos visto también como las consideracio-
nes acUsticas en los proyectos han evoluciona-
do desde aquellos primeros decibeles hasta los
hoy considerados espectros sonoros estable-
ciendo asf otras bases técnicas de considera-
cion en los proyectos.

Por ultimo la propiedad de “absorcién actstica”
de las fibras minerales se presenta a la vista en
los cielorrasos y también oculta con tabiques,
membranas y resonadores acusticos.
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PLAN DE AUTOPROTECCION

PARAESTABL

El fin del Plan de Autoproteccién
es conseguir que todas las personas
que puedan verse afectadas por un
incendio sepan como actuar y co-
ordinar sus actuaciones para redu-
cir al minimo las consecuencias del
mismo.

Comité de incendios

Composicion y funciones

La organizacién de la lucha contra
el fuego aconseja la creacidn de un
comité que asuma la coordinacién
de actuaciones en tanto llegan los
Servicios Publicos de Extincidn de
Incendios, actuando entonces a sus
ordenes y asesorandoles.

Su composicion depende de la mag-
nitud del hospital, pero en todo caso
deberfan formar parte de €l las si-
guientes personas: _

- Director;

- Administrador.

- Jefe de servicio de urgencias o de
guardia, #

- Jefe de enfermeras.

- Jefe de mantenimiento.

- lefe de seguridad.

- Supervisor general.

- |efe de celadores.

Objetivos basicos del plan de
autoproteccion

- Conocer los edificios y sus instala-
ciones asi como los locales y zonas

-CIMIENTOS

ASISTENCIALES

Por Lic. Gabriel Bergamasco.

El complemento eficaz de las medidas de proteccion
tanto pasivas como activas, es la existencia de un Plan
de Autoproteccién, la formacién periédica del petso-
nal sanitario y la informacion adecuada de pacientes y

visitantes.

de peligro que existen dentro de los
MismMos.

- Determinar las vias de evacuacion,
lugares de reunidn y zonas de segu-
ridad de que disponga el edificio.
-Tener informados a todos los ocu-
pantes del edificio de cémo deben
actuar ante una alarma o emergen-
cia.

- Disponer de personal que pueda
actuar con eficacia y rapidez ante un
aviso de incendio.

- Conocer todos los medios de pro-
teccion disponibles y garantizar su
viabilidad de funcionamiento.

Alcance del plan de autoproteccion

El alcance del plan de autoprotec-
cion es funcién de:

- Riesgo del qué protegerse.

- NUmero de personas a evacuar.

- Caracteristicas de estas personas
por su estado o tratamientos a que
estdn sometidos.

- Superficie de las zonas a evacuar.

- Ndmero de plantas y caracteristi-
cas constructivas del edificio.

Contenido del plan de
autoproteccion

Su contenido comprenderd los es-
guemas de actuacion y organizacion
con los medios disponibles y se re-

dactard de acuerdo con los puntos
que se indican a continuacion.

|- Definicion e identificacion del riesgo

El conocimiento de los edificios,
locales e instalaciones es necesario
para la buena estructura del Plan.
Este debe incluir, por tanto, planos de
emplazamiento y accesos y de distri-
bucién interior a escalas adecuadas
en las que se senale la situacion de
los puntos peligrosos, los servicios
técnicos, las instalaciones de protec-
cidén contra incendios y las vias de
evacuacion y salidas, asi como otros
datos de interés,

2- Organizacion de la evacuacion

La posibilidad de evacuar el hospital
debe estar prevista y organizada. En
su esquema de organizacidn el Plan
de Autoproteccidn debe tener en
cuenta los siguientes aspectos:
-Todas las personas responsables de
la evacuacién deben saber en qué
momento, hacia dénde y por dénde
deben hacerlo. '

- Las vias de evacuacién deben estar
claramente sefializadas, cumpliendo
lo expuesto en el apartado dedica-
do a ellas anteriormente.

3-Transmisién de la alarma.Actuacion
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—~nadd a transrk
incendio inmediatamente después
de su deteccion.
Las peculiares caracteristicas del
hospital obligan, ante la deteccion
de un incendio, a transmitir la alarma
por fases con objeto de evitar el pa-
Tiicoy permitir la puesta en marcha
de las actuaciones previstas,
Por este motivo conviene establecer
tres estados de alarma en funcién
del personal a que se transmite y
de la secuencia de actuaciones que
origina.

ALARMA RESTRINGIDA: se comu-
nica Unicamente a los componentes
del Comité de Incendios, al que co-
rresponderd decidir si se pasa a los
estados de alarma sectorial o gene-
ral.

ALARMA SECTORIAL: consiste en
la transmisién de la alarma a los ocu-
pantes de los sectores afectados y
se caracteriza por:

- Comunicarse a las personas del
sector afectado por el fuego vy de los
servicios o sectores limitrofes

- Comunicarse inmediatamente a
los servicios publicos de extincidn
de incendios.

ALARMA GENERAL: puede a su vez
dividirse en etapas dependiendo de
las caracterfsticas del hospital v del
criterio del personal responsable de
la lucha contra fuego, pero en todo
caso se caracteriza por:

- Movilizar y alertar a todo el perso-
nal laboral del centro, incluso cuan-
do no se encuentre de servicio.

iar la evacuacion de los secto-
ctados por el fuego y de los
restantes estableciendo el adecuado
orden de prioridades. -

4- Secuencias de actuacion. Funciones

del personal. Deteccién del incendio.

La deteccidn puede ser automdtica
0 no, variando ligeramente de un
caso a otro el inicio de la cadena de
actuaciones.

a) deteccién humana

Si el fuego ha sido detectado por
una o varias personas el personal
del hospital actuard de la siguiente
forma:

- No gritar ni alertar al resto del
personal.

- Mientras unos intentan apagar el
fuego, una de las personas avisard
inmediatamente a la Centralita o al
Puesto de Control, por medio de un
pulsador de alarma o preferiblemen-
te por teléfono, o intercomunicacién
informando en qué pabellén, ala del
edificio, planta y servicio se ha de-
tectado el incendio.

- Si el aviso se transmite telefdnica-
mente o por intercomunicacidn se
dird desde qué ndmero se hace la
llamada y se esperard confirmacion
del aviso e instrucciones.

- Una vez confirmada la recepcidn
del aviso, acudird a colaborar en la
extincion del incendio o a cumplir
las instrucciones recibidas.

b) deteccién automdtica

Si la deteccidén es automadtica, el
responsable del puesto de control
intentard confirmar la existencia del
incendio, mediante llamada o en-

viando alguna
el panel de control
afectado.

tectores, siempre que
seguridad personal.

Comunicacion de la existencia de
un incendio.Alarma restringida y
sectorial

Corre a cargo de la centralita o
puesto de control si ambos estdn
unificados. La persona responsable
debe actuar de a siguiente forma:

- No abandonara su puesto.

- Avisard al Comité de Incendios.

- Avisard inmediatamente a los Servi-
cios Pdblicos de Extincidn de Incen-
dios (SPEI) y exigird confirmacidn de
su llamada.

- Dejard una linea libre para recibir
instrucciones de los SPEL

- Avisard al personal responsable de
los sectores o servicios afectados
por el fuego y sus limitrofes.

- Avisard a la Brigada de Incendio del
Hospital. En Centralita o Puesto de
Control existird un cartel con estas
instrucciones claramente visibles,

Actuacion del Comité de Incendios

La responsabilidad de esta comuni-
cacién es de la Centralita o Puesto
de Control bajo érdenes del Cl o
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SPEl v se hard a las siguientes personas o entidades.

- Al personal de todos los Servicios con misiones espe-
cificas en la lucha contra el fuego u organizacion de la
evacuacion,

- A personal que se encuentra fuera del hospital y cuya
labor sea necesaria.

- A otros hospitales para que se preparen a recibir a los
enfermos evacuados y envien ambulancias si se preci-
san.

- A otras entidades si asi lo dispone el Cl o los SPEI
Policia, Guardia Civil, Destacamento o acuartelamiento
militares préximos, servicios de ambulancias, donantes
y bancos de sangre, emisoras de radio. Los nlimeros de
teléfono de estas entidades deben estar permanente en
Centralita.

- El responsable de Centralita o puesto de control exigird
siempre la confirmacién de sus avisas, mantendrd lineas
para recibir instrucciones y no abandonard su puesto
mientras sea posible la permanencia en el mismo.

Las consignas de actuacion estardn claramente visibles
en un cartel fijado en su puesto mientras sea posible la
permanencia en el mismo,

Las consignas de actuacion estardn claramente visibles
en un cartel fijado en su puesto de trabajo.

Silos SPEl o el CI deciden dar la alarma v la orden de
evacuacion total, se hard por todos los medios, megafo-
nia, sefales acUsticas, y dpticas, de que se disponga.

Funciones del personal del Hospital

El personal de un hospital esta dividido en tantas cate-
gorias y desarrolla funciones tan diversas que no resulta
posible detallar las funciones que habrian de desarrollar
los de cada una de estas categorias; apuntamos tan sélo
Ineas generales de actuacion.

Personal responsable del sector de enfermeria afectado

P e seguridad

www.conwork.net

por el incendio y de los limitrofes,

- Informard a todo el personal a su cargo del estado de
alarma.

- Ordenard el cese de las visitas y dispondré la salida de
las mismas.

- Repasard listas de enfermaos para facilitar el recuento
antes y después de |a evacuacion, si ésta es necesaria.

- Organizard la preparacién de los enfermos para una
posible evacuacién junto con su documentacion clinica.
- Determinard el orden de prelacion para la evacuacion
de los pacientes, si llega el caso, y los medios de trans-
porte a usar para la misma.

La organizacién y preparacion de estas tareas comen-
zard con el aviso de alarma sectorial. En el resto de los
sectores con el aviso de alarma general, Se pondran en
practica con la orden de evacuacion.

La puesta en practica del Plan de Autoproteccion serd
més efectiva si para cada una de estas tareas estd previa-

mente determinado el personal que ha de desarrallarse.

Las personas de estos sectores que no tengan misiones
especfficas en el Plan colaborardn a las drdenes de aque-
llas que tengan, haciéndose cargo del mantenimiento del
orden y de evitar que cunda el panico.

Personal del sector de urgencias

Desviard las urgencias que lleguen a otros centros sa-
nitarios.

Permanecerd en el sector el personal indispensable para
atender a las urgencias ingresadas hasta el momento. El
resto acudird a las unidades de enfermeria que puedan
resultar afectadas por el incendio para colaborar en las
tareas de preparacion de la evacuacion si la alarma es
nocturna. Si la alarma se ha producido durante el dia
acudird al pie de las escaleras y lugares de atencién vy cla-

Cualquier desafio es facil.

il

011) 4480-2100
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sificacion de enfermeros para aten-
der a los enfermos que se evacuen.

Personal de servicios médicos ge-
nerales

Al recibir el aviso de alarma sectorial
dispondrdn la salida de visitantes y
pacientes de consuttas externas.
Acudirdn a las unidades de enferme-
ria para colaborar con el personal
de las mismas en la preparacion de
la evacuacion.

Personal de servicios criticos: UVI,
Quirdfanos, grandes quemados,
traumatizados, neonatos, etc.

Permanecerd en su puesto de tra-
bajo, atendiendo a los pacientes el
personal indispensable para ello.

El resto del personal organizard y
preparard la evacuacidn de los en-
fermos que tengan garantias de re-
sistirla.

Cerrard todas las puertas y ventanas
disponiendo en sus juntas toallas o
trapos mojados.

Mantendrdn contactos permanentes
con el Cl para estar informados del
desarrollo de la emergencia. Espera-
rdn antes de iniciar una evacuacion
la orden del Cl.

Desconectardn las instalaciones de
aire acondicionado obturando las
salidas de conductos, si es preciso.

Personal del sector de farmacia

Al oir el aviso de alarma restringida,
preparardn materiales y medicion
bésica para la atencién de enfermos
evacuados que debe estar definida
para esta emergencia.

A la alarma sectorial acudird al pie
de escaleras, salidas y espacios de
clasificacién y atencion de enfermos
— para suministrar esta medicacion.

Personal de mantenimiento

- Se encargard de asegurar el co-
rrecto funcionamiento de los gene-
radores de energia eléctrica.

- Desconectard las instalaciones que
se les indiquen.

- Abrird las salidas para el humo si
existen.

- Sacard los productos inflamables,
combustibles o con riesgo de explo-
sién de lugares préximos al incen-
dio.

- Colaborard en las tareas de eva-
cuacion.

Personal de administracion

Dispondrd la recogida de documen-
tacién médica esencial al aviso de
alarma sectorial.

Al aviso de alarma general acudird al
pie de escaleras y salidas para llevar
el control administrativo de la eva-
cuacion y efectuar recuentos.

Personal que se incorpore por
alarma exterior

Acudird al puesto que tenga asignado

por el Plan de Emergencia, si lo tiene.
De no tener funcion especffica acudi-
rd a recibir instrucciones del CI.

LA BRIGADA DE INCENDIOS.
Constitucion

En todo hospital se debe organizar
una BCl cuyos miembros pueden ser
elegidos entre el personal del propio
hospital adn cuando es conveniente
que su organizacion y direccién sea
encomendada a un profesional de la
lucha contra el fuego.

Los componentes de la BCl deben
tener una formacién adecuada vy
realizar entrenamiento periddicos y
deben estar clasificados en dos gru-
pos:

- Equipos de primera intervencion
(EPI). -

- Equipos de segunda intervencion
(ESI.

Equipos de primera intervencién
(EPI): Serdn seleccionados entre el
propio personal del hospital de los
diferentes servicios. Ademas de la
formacidn en las funciones propias
de su puesto de trabajo, recibirdn
instruccidn y entrenamiento en ma-
terias de seguridad y lucha contra el
fuego, particularmente adaptados a
los riesgos propios de su puesto de
trabajo y alrededores.

Intervendran inmediatamente en
caso de deteccién de un fuego, po-
niendo en funcionamiento el sistema
de alarma y utilizando los medios de
lucha contra incendios.

El ndmero de componentes de los
EPI variard , como es |dgico, con el
tamafio del hospital, pero es aconse-
jable que como minimo esté consti-
tuido por

- Una persona por turno y servicio
en los servicios generales, adminis-
trativos y unidades de enfermera.

- Dos personas en almacenes, cen-
trales térmicas de transformacion,
depésitos, cocing, etc.

Equipos de segunda intervencion
(ESI): Estardn encargados de actuar
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en cualquier punto del hospital y
de utilizar cualquier medio de lucha
contra el fuego de que esté dotado.
Los ESI estardn constituidos por un
personal seleccionado, formado a
fondo que realizard entrenamientos
regulares y frecuentes, conocedor de
todos los medios de lucha contra el
fuego ligeros o pesados que posea
el hospital, asi como de los procesos
o lugares de riesgo.

Los ESI podrén formarse con profe-
sionales de la lucha contra el fuego
o con personal del propio hospital
que desarrolle otras funciones que
no impidan o estorben en ningdn
€aso su preparacion como miembro
de los ESI.

A la sefial de alarma los ESI inter-
vendrdn actuando de la siguiente
forma:

- Cualquiera sea el lugar donde se
encuentren acudiran a reunirse con
su jefe en un lugar previamente fi-
jado.

- Se proveerdn del equipo y medios

necesarios para hacer frente al fue-
go desempefiando cada uno la labor
que le haya encomendado su jefe o
para la que esté mds especificamen-
te entrenado.

Los ESI deben ser seleccionados
preferentemente entre el personal
téenico y de oficio por ser conoce-
dores, ademds de las instalaciones
del edificio y de su manejo.

Formacion

El planteamiento y desarrollo de un
plan integral de Seguridad contra
Incendios en el hospital exigird la
colaboracién de personal debida-
mente formado en las misiones a
desarrollar.

Mediante el adecuado conocimien-
to del incendio y sus problemas, asf
como de las técnicas para combatir-
lo, podremos prever las acciones co-
rrectas a tomar en caso de siniestro.

Cada persona, deberd poseer los
canocimientos adecuados de la mi-
sion a desarrollar para garantizar en
la medida de lo posible, la salvaguar-
da de las vidas y bienes del hospital
y a niveles organizativos se ha de es-
tructurar la Seguridad contra Incen-
dios con una clara conviccion:

Sélo podemos afrontar garantias
de éxito aquellos problemas en los
que hayamos pensado previamente
y para los que estemos preparados,
improvisar en seguridad es correr
un riesgo que, habitualmente, no
conduce a la obtencién de resulta-
dos deseables.

video 778 - (1019) Bs. As. Argentina
054-11) 4811-4858 / 3974

4814-5283

il itasi@inea.net.ar

SEGURIDAD INDUSTRIAL
\~_ Audisil Endoaural «
\ ctor auditivo

trabajandolen!

proteccion




A continuacién, proporcionamos
una serie de recomendaciones
para evitar los impactos frente a
estos animales o para que al me-
nos las colisiones sean mas leves.

Que en Argentina gran parte de
los accidentes se generen por
animales sueltos en la ruta no
es ninguna novedad. En nuestro
pais una porcion de la economia
gira alrededor de la ganaderfa v,
por otro lado, una de cada dos
familias cuenta con -por lo me-
nos- un animal de compafiia (co-
mudnmente gatos o perros).La ne-
gligencia de los que abandonan a
sus mascotas crea sobre las rutas
una infinidad de hechos graves
como puede ser embestirlos o
realizar peligrosas maniobras de
esquive del conductor que deri-
ven en un siguiente choque. A
partir de nuestras investigaciones

]

podemos decir que bdsicamente
existen tres tipos de atropellos:
aquellos generados por animales
domésticos o mascotas, los pro-
ducidos por ganado errante que
ha escapado de un campo aleda-
fio a la ruta y el registrado por
animales silvestres donde la ruta
corta parte de su territorio. En el
caso de las mascotas, los dias mads
frecuentes de atropellos son las
visperas de feriados o domingos,
cuando un gran porcentaje de
éstos se escapa de sus duefos o
son abandonados en lugares de
recreacion, y durante la noche o al
dia siguiente vagan sobre las rutas
producto de la gran desorienta-
cién que les genera su cambio de
hdbitat. Sobre muchas de las ru-
tas de ingreso a las ciudades este
tipo de accidentes suele generar
consecuencias muy graves. Una
de las situaciones mds frecuentes
se da cuando el animal ingresa a
la ruta y le resulta muy dificil salir
por no contar con vias de escape
faciles. Habitualmente, los carriles
se encuentran separados por un
guard-rail y en muchos tramos
el animal se encuentra encajona-
do. Por otro lado, el caddver del
animal embestido puede ser un
foco de polucidn o el desenca-
denante de una nueva tragedia.
Gran parte de la logistica de los
servicios de asistencia de las ru-
tas concesionadas estd puesta en

= R O
S SU

Ante esta situacion los conductores
suelen quedarse sin reaccion y
protagonizan tremendos accidentes.

L TOS

retirarlos de la calzada cuando se
ha detectado su ingreso o juntar
su caddver una vez que ha sido
embestido, tarea por demds de-
sagradable. Debido a esto algunas
han decidido cercar el perimetro
de la traza para evitar el ingreso
de animales a la ruta, medida que
ha paliado de alguna forma este
tipo de hechos. Si el incidente no
pasa de un atropello e involucra
a un animal doméstico, los dafios
mds frecuentes generados sobre
el vehiculo rara vez son inferiores
a los 2.000 pesos. Es muy comun
que por la altura del impacto se
afecten, ademds del frente, zonas
bajas donde habituamente se
montan los radiadores de agua y
aire acondicionado, muy costosos
desde la Sptica de la reposicion.
En las rutas del interior el choque
mds frecuente es contra el gana-
do vacuno, bovino o equino, que
por su volumen suele generar
verdaderas tragedias ya que nin-
gun vehiculo estd preparado para
soportar este tipo de impactos.
Habitualmente, por la altura, el
animal se monta sobre el capot
e impacta con mucha facilidad en
el parabrisas, una zona muy debil
desde lo estructural que genera
lesiones directas sobre los ocu-
pantes aln en impactos de baja
velocidad. Si bien la responsabi-
lidad de que existan animales en
las rutas es del dueno del campo
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al no guardar el recaudo sufi-
ciente para gue este se escapara,
pocas veces se penaliza. Es que
la complicidad policial evita iden-
tificar al duefio y es comun que
el animal aparezca sin la marca
respectiva ya que ha sido arran-
cada instantes antes de iniciar la
investigacion.  Existen  trabajos
muy interesantes respecto a me-
jorar la visibilidad de los animales
en el caso de que estos rompan
el cerco perimetral de los cam-
pos. Uno de ellos es tratar de co-
locarles una cinta reflectiva en el
cuello. De esta forma, en el caso
de que estén pastando scbre la
ruta, podrian ser mejor vistos por
los conductores; cabe destacar
que lamentablemente esta idea
ha tenido muy poca repercusion
entre los criadores de ganado.
La muerte de animales silvestres
atropellados por vehiculos en las
rutas suelen generar verdaderos
dafios ecoldgicos ya que muchas
de estas especies se encuentran
en peligro de extincién y la ruta
les impone una trampa mortal a
su forma de vida. Lagartos, muli-
tas y zorros son las victimas mds
comunes en muchas zonas del in-
terior del pafs, generando danos
a la naturaleza de una valoracién

pocas veces tenida en cuentaUna
de las razones mds comunes por
las cuales se involucra un conduc-
tor en un atropello de animales
es la naturaleza impredecible del
animal en el instante previo a ser
embestido. Por otra parte, el 80%
de los accidentes contra animales
se produce durante la conduccidn
nocturna por la imposibilidad de
verlo y contar con el tiempo su-
ficiente para reaccionar y frenar
antes de impactar. Por este mo-
tivo resultan valiosas algunas con-
signas que le permitirdn estar a
salvo de este grave problema:

* Evite conducir de noche, |os fa-
ros de su vehiculo no le permiti-
rén percibirlo y el animal lo toma-
rd practicamente por sorpresa.

* Si ve un animal sobre la banqui-
na piense que instantes después
puede estar sobre la ruta, cubra
el pedal de freno, disminuya la
velocidad y esté expectante para
que ne o tome por sorpresa,

* Si ve a lo lgjos un animal cru-
zando la ruta piense que instantes
después pueden cruzar muchos
méds, revise con su mirada la zona,
mantenga la atencién y disminuya
la velocidad de su vehiculo.

* Si el animal se encuentra sobre
la ruta no intente adivinar hacia
qué lado avanzara para generar
~su esquive, esto suele ser impre-
decible. Disminuya la velocidad a
paso de hombre, genere peque-
fios toques de bocina y avance!
una vez que el animal se haya
alejado. Ante un impacto Si el}
choque va es inevitable, se pue-
den tener en cuenta las siguien‘fes‘;
recomendaciones:

Frente a un animal pequeiio:

* Trate de evitar el atropello sin}
frenar bruscamente ni dar volan-1
tazos, manejando con suavidad el
volante.

« Si no fuera posible sujete firme
mente el volante y siga en linea
recta.

Frente a un animal grande:

- Intente esquivarlo por la dere
cha si las condiciones de la ruta
la banquina lo permiten.
* No frene de golpe ni intente
volver bruscamente a la calzada:
Esta es una de las causas mas €03
munes de vuelcos.
* Trate, en lo posible, de no gols
pear al animal frontalmente Y&
que este penetrard con mucha fas
cllidad sobre el parabrisas. g

Fuente: Cesvi Argentina.
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L CALENTAMIENTO
CLOBAL &

Por: Prof. Guillermo César Vadillo

Después de décadas en las que
el calentamiento global era tema
de ecologistas y cientificos a los
que se tildaban de locos, el fend-
meno del cambio climatoldgico
acapara hoy la agenda internacio-
nal. Mientras la comunidad cienti-
fica se debate entre prondsticos
apocalipticos y un moderado
escepticismo, los lideres polfticos
entrevén los réditos electorales
del discurso ecoldgico y muchos
hombres de negocios empiezan a
calcular los dividendos del cam-
bio en rge ico, la vida en el pla-

to global, conjuntamente diez
grandes empresas entre las que
se encontraban General Electric,
Dupont, Caterpillar, le solicitaron
una reduccién del 10 al 30 % en
las emisiones de didxido de car-
bono en los préximos |5 afos,

El problema que se le plantea al
mundo va tomando cada vez mads
importancia. En Suiza se realiza
anualmente el encuentro de Da-
vos. En sus reuniones los maxi-
mos lideres politicos y empresa-
nales del mundo consideraron

que el problema climdtico es de
gran |mportam:|a para el deshno

mds que en el sur. Las grandes
masas de agua del deshielo po-
drian afectar las corrientes man-
nas debido a la reduccién de |a
concentracién salina de los océa-
nos.

La corriente del Golfo que man-
tiene la temperatura de Europg,
se verfa seriamente afectada por
este fendmeno.

;En.qué punto de peligro estd el
planeta? ;Qué barreras se han pa-
sado que no tienen vuelta atrds!
jCudles se estan a tiempo de
corregir? ;Cudles son estas medi-
das?. Para Chris Flavm premden"'-




‘complejo. Lo que si es cierto es
gue hemos pasado ciertos pun-
tos de inflexién y aunque reduz-
camos las emisiones no estd claro
‘cuanto podamos volver atrds. No
sabemos a ciencia cierta lo que
Shemos dejado atrds, lo mds im-
‘portante es gue cuanto antes se
tome conciencia del problema
antes se evitard la catdstrofe”,

Existe la coincidencia generalizada
de la necesidad de poner un limi-
te total a las emisiones de didxido
‘de carbono de la industria. Como
solucion se debe acelerar el uso
eficiente del combustible y desa-
mollar fuentes de energla alterna-
tivas. En un informe el gobierno
alemédn decdlaré que se podria
eliminar el efecto invernadero a
un costo de aproximadamente
el 1% de la economia mundial,
pero para cumplir con el plan que
| se propone es necesario la accion
[conjunta de pueblo y gobiemo.
Respecto a la conducta individual
se requiere un uso cuidadoso del
consumo de la energia hogarefia
ly la reduccion al minimo de ve-
(hiculos con combustible tradicio-
nal.

Entre las evidencias del dafio
| ecoldgico que se estd producien-
do en el planeta por el aumento
del efecto invernadero se pueden
mencionar: temperaturas record
Len los dltimos afios y un calenta-
miento sostenido en el dltimo si-
| glo que origind una mayor altura
| de las aguas de los mares, retro-
lceso de glaciares, derretimiento
| de los hielos.

Sea cual fuere el escenario que fi-
nalmente se materialice, existirdn
|consecuencias directas, como la
disminucidn de las nevadas y del
volumen de los casquetes pola-

res, hasta el punto de que el hielo
del Polo Norte podria derretirse

completamente hacia el verano
del 2100. Esto supondria, entre
otras cosas, una elevacion del ni-
vel de los mares, que los centros
de investigacion, estiman entre
18 y 59 cm. Los fendmenos cli-
maéticos extremos, como olas de
calor, trombas de agua, ciclones
continuardn con su frecuencia.
Respecto a las precipitaciones,
seguiran las tendencias recien-
temente observadas, con un au-
mento en las latitudes mds ex-
tremas y una disminucion en las
dreas subtropicales, esto traerd
aparejado que la cuenca medite-
rranea aumente su aridez.

Las enfermedades transmitidas
por calentamiento global, ligadas
al consumo de agua se incremen-
tardn en intensidad y frecuencia,
entre ellas el colera, que estard
vinculada al aumento de inunda-
ciones y sequias. La sequia incide
en las enfermedades ligadas al
agua, los manantiales se agotan
y concentran contaminantes, im-
pide la higiene y la rehidratacion
de quienes han perdido grandes
cantidades de liquido a causa de
la diarrea y la fiebre. Las inunda-
ciones barren los acantilados y los
mezclan con agua potable y agri-
cola; fertilizantes y aguas fecales
se combinan con agua recalenta-
da, favoreciendo el desarrollo de
toxinas que atentan contra la vida
de los seres vivos.

La situacidn planteada nos in-
dica que si esperamos solo que
la ciencia avance y nos de una
certeza total podria ser demasia-
do tarde la vida demanda tomar
decisiones frente a esta situacion
de incertidumbre. Si no tomamos
conciencia del peligro
que vive el mundo las
consecuencias  pueden
ser devastadoras.
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Por: Lic. Diego Ferrero

La empresa como un puzzle.

Los puzzles o rompecabezas
son juegos de entretenimiento
y aprendizaje jugados por millo-
nes de personas alrededor del
mundo. Son juegos universales,
independientes de la raza, el cre-
do o la clase social de los juga-
dores. Bdsicamente consisten en
la reconstruccion de una imagen
o figura que ha sido previamente
dividida en diferentes partes con
bordes de forma irregular, a las
gue se conoce como ‘‘piezas’.
Presentan, como es de esperar,
diferentes grados de compleji-
dad,

Para los nifios mds pequefios, es
usual gue el juego esté formado
tan solo de dos a cuatro piezas.
Para los mds avezados, los puzzles
pueden llegar a tener mds de mil
piezas, transformando al juego
mismo en algo mucho mds ela-
borado y rico en interpretacidn y
reconstruccién de la imagen.

Hay quienes elevan el nivel de
dificultad jugdndolo “a ciegas’,
Por ejemplo, se puede optar por
tener la imagen enfrente de uno,
es decir copidndola, v ante la me-
nor duda recurrir a ella. También
es posible reconstruir la imagen
a partir de la idea que se tiene
de ella luego de haberla fijado
mentalmente por algunos minu-

tos. A menor cantidad de piezas,
mds fdcil serd su reconstruccién
a ciegas.

La resolucién del juego para cada
nivel de complejidad, depende-
ri de determinadas cualidades
personales del jugador. Cuanto
menos complejo resulte el juego,
menos habilidades se requerirdn.
Para juegos de mayor cantidad
de fichas, otros serdn los reque-
rimientos.

En principio se requiere de una
gran observacion. Es necesario
saber observar. No basta tfan
solo con mirar la figura; hay que
elaborar, en todo caso, un mapa
mental de |a estrategia a seguir.

Ahora bien, traslademos esta idea
del puzzle al &mbito de las organi-
zaciones. Podemos pensar en las

empresas como grandes rompe-
cabezas que deben ser armados
por aquellos que forman parte de
ese juego llamado negocio.

Tal cual ocurre con el puzzle, en
las empresas hay diferentes ni-
veles de juego. Seguramente el
grado de complejidad en el juego
serd muy diferente para el due-
fio de un comercio que despacha
o vende came al menudeo, que
para el gue se encarga de la facna
y distribucidn de la misma.

El primero jugard con cuatro fi-
chas, mientras que el segundo
seguramente lo hard con mucho
mds que cuatro. Cuanto mas
grande sea la empresa mayor ni
vel de complejidad habrd en el
juego. Sin embargo, es posible
encontrar puntos en comun, In-
dependientemente de su tama-
fio.

En las empresas, cada una de 135
personas que participa en los di-
ferentes procesos, intenta infruc-
tuosamente armar el juego. Lo
hacen conociendo solo una parté
de la imagen a construir.

Por ejemplo, ventas solo ve las
fichas que dicen ventas y clientes:
Produccidn, por su parte, solo ve
méquinas trabajando sin parar ¥
méds kilos. Administracién se de-
tiene en todo aquello que hace al
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registro contable y el dinero de la
caja. Y por dltimo, Abastecimien-
to solo orienta su mirada hacia
los inventarios y las entregas de
los proveedores.

De manera que esa visién parcial
de la realidad hace que todo el
armado del juego se vea com-
prometido, Tratar de armar un
puzzle a partir de una sola pieza
es una tarea casi mds que imposi-
ble. En todo caso puede resultar
divertido o entretenido intentar-
lo, pero en los negocios lo diver-
tido puede resultar muy caro al
bolsillo del accionista.

No tener en clare la visidn de la
imagen a reconstruir es semejan-
te a no tener definida la VISION
del negocio.

Este grado de dificultad en el
ensamble del juego no es solo
un problema de las pymes. Por
el contrario, las grandes compa-
filas también son alcanzadas por
la falta de vision de la imagen a
reconstruir. La diferencia entre
estas Ultimas v las primeras radica
en que el juego se ha organiza-
do de tal manera que cada uno
de los integrantes conoce cudl es
su rol dentro de la organizacién
y qué se espera de él. En otras
palabras, quien juega conoce el
grupo de fichas que debe mover.

Pero, jes esto suficiente para lle-
gar a buen puerto en el juego de
los negocios! Aunque parezca
una pregunta sencilla, encontrar
su respuesta no lo es.

Cuando nos detenemos a pensar
qué ficha es necesario mover pri-
mero, nos damos cuenta de que
tenemos ante nosotros un pro-
blema de prioridades. Entonces,
iqué ficha movemos primerol

Supongamos un juego de nego-
cio formado por fichas a las que
llamamos: accionista, proveedor,
consumidor y proceso. El accio-
nista es quien dispone del capi-
tal para satisfacer las necesidades
de los consumidores. iPrioridad
maxima! Sin los consumidores
la empresa no existe. |Prioridad
maxima de atencion! La calidad
de la materia prima se traduce
en productos de excelencia, por
lo tanto se logra fidelizacion del
consumidor y mejoras en las ren-
tabilidades. iPrioridad méxima!
Entonces, jcudl es la prioridad?

(Quién es mds importante: el ac-
cionista; el proveedor; el consu-
midor o el proceso? La realidad
nos muestra que estamos frente
a un dilema que en muchos casos
genera rispideces entre los dife-
rentes actores que trabajan en la
organizacién. Todo dependerd
del zapato en el que estemos cal-
zados,

Este dilema de dificil resolucién
no lo es en la medida en que
conozcamos cémo se juega el
juego del rompecabezas. Deje-
mos de lado por un instante las
fichas y pensemos de qué mane-
ra se relacionan entre s cada una
de ellas. Y agui es donde se hace
necesario entender que los pro-
cesos son la base del juego.

Para comprender estas relacio-
nes, diremos que toda empresa
estd formada por flujos, Flujos fisi-
cos, flujos de informacién y flujos
de conocimiento. Estos flujos tie-
nen principio vy fin, pudiendo estar
conectados entre ellos o no.

Uno o mds flujos pueden formar
parte de un conjunto de flujos,
al que denominamos “circuitos’’,
Estos circuitos se agrupan para

realizar determinadas funciones,
Asi, es posible detectar en toda
empresa cuatro circuitos: el de
abastecimiento, el de administra-
cidn, el de ventas y el de produc-
cion. Todos estos circuitos for-
man parte de o que se denomina
“proceso de negocio”.

Quienes administran un negocio
deben advertir la presencia de
este dilema v elaborar las estra-
tegias pertinentes para evitar que
las decisiones a tomar se vean
afectadas. La administracién de
procesos ayuda a comprender
cémo deben ser ensamblados
cada uno de los circuitos dentro
de la organizacién. Cada pieza del
rompecabezas posee la misma
‘prioridad. Una correcta adminis-
tracién de los procesos permite
obtener mayor claridad de los
sucesos que ocurren dentro de la
empresa, generando respuesta a
cada necesidad,

La base del juego

Podemos decir que “un proceso
es, bdsicamente, el desarrollo y
la evolucidn de las fases sucesi-
vas de un fendmeno”(l). En una
empresa existen muchos Yy varia-
dos fendmenos que comienzan y
terminan, participando uno o mas
sectores.

La administracion de procesos
implica el andlisis de cada uno de
ellos para determinar cudl es el
valor que aportan a la operacion.
No todos son indispensables, ¥
seguramente habrd muchos que
se hallardn duplicados.

La base del juego consiste en
identificar cudles son los proce-
sos estratégicos de la compaiiia,
cudles son los necesarios y Cud-
les son los que dan soporte a 105
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otros dos. Cada uno de los procesos iden-
tificados debe tener un responsable que
garantice que las operaciones realizadas
por cualquier miembro de la organizacion,
cumplan con cada una de las fases que ha-
cen a éste. Ademds, el duefio del proceso
debe ser el responsable por la mejora de
los diferentes flujos —fisicos, de informa-
cidn o de conocimiento— que el proceso

) Ldemande.

Esto implica sencillamente que todo pro-
ceso disefiado para ser llevado a cabo
dentro de una organizacion, no puede y
no debe encontrarse huérfano de un res-
“ponsable. La méxima a seguir serfa: "un
“proceso sin responsable es un proceso
ineficiente”.

No es para nada atrevido afirmar, a esta
altura del desarrollo del trabajo, que “to-
dos” es la respuesta a la pregunta jquién es
mds importante? Teniendo en claro cémo

|

son los procesos dentro de la or-
ganizacién y cémo se relacionan
_entre ellos, podremos decir que
la respuesta requerird de la ela-
boracién de estrategias que ayu-
den a anticipar las diferentes fases
de los fenémenas.

Ahora bien, cdmo se hace en la
préctica. ;De qué manera una pe-
quefia empresa puede elaborar
estrategias de anticipacién? En
principio, hay que trabajar mucho
en la condentizacién de lo que
representa un enfoque orientado
a los procesos. La capacitacién
de la organizacidn es la clave para
ello, y la reingenierfa de procesos
' es la herramienta.

La reingenieria en accién

La reingenierfa ayuda a desenro-
llar la trama de aquellos procesas
que no agregan valor a la ope-
racién y de aquellos que resul-
tan ser ineficientes. Para esto es

necesario conformar equipos de
trabajo que cultiven dos cualida-
des indispensables a la hora de re-
pensar el proceso: la observacion
y la interpretacion. “"Observar e
interpretar son dos aspectos ol-
vidados en la gestidon empresaria.
Dos aspectos que incorporan un
valor agregado enorme para la
cadena de valor'(2). Los equipos
de trabajo deben estar prepara-
dos para ejercitar la observacion
de los procesos actuales e inter-
pretar los resultados de los mis-
mos.

Para anticipar un fenémeno, lo
primero que se debe hacer es
entenderfo. Para ello se deberd
observar, interpretar y escribir
cada proceso; buscando con qué
otros procesos se halla relaciona-
do. Luego se deberd confeccionar
un mapa de los procesos e iden-
tificar a qué circuitos pertenecen.
Los procesos identificados que
agreguen valor serdn rescatados
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y los que asi no lo hicieran se-
ran re-evaluados a los efectos de
descartar cualquier error humano
en la evaluacion realizada.

Anticipar un fenémeno no signifi-
ca adelantar un suceso; es, por el
contrario, entender cudles son los
efectos que éste ocasiona y cuan-
do da comienzo. De esta mane-
ra, lo que se logra es disminuir la
incertidumbre que normalmente
viene acompanada de los proce-
s0s gue no son controlados.

Por ejemplo, en la cadena de
abastecimiento la construccidn
de un stock de seguridad de ma-
terias primas permite disminuir la J
incertidumbre que genera la va-
riabilidad en la entrega por parte
de los proveedores. En este ar-
ticulo no se discutird la conve-
niencia o no de mantener stocks
de seguridad de materias primas.
Solo se hace referencia a estos
como una de las técnicas posibles
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utilizadas para acotar un tipo de
incertidumbre.

Ahora bien, para entender los
procesos hay que comenzar por
su analisis, pudiendo recurrir a
la reingenieria de procesos. Esta
debe contemplar cuatro aspectos
que hacen a su éxito, Estos son:

I. La evaluacidn de la situacion
actual a través de la realizacion
de un diagnéstico situacional. En
otras palabras, serd necesario
tener una comprension muy cla-
ra de cémo son los procesos al
momento de hacer la diagnosis
y como impactan en el resultado
de la empresa.

2. La construccién de un estado
futuro competitivo. Esta es una
de las tareas mds importantes
que deben realizar los responsa-
bles de la empresa. Es la defini-
cién de lo que se guiere como
empresa en el fututo.

3. La identificacién de las herra-
mientas para llevar adelante los
cambios. Definir las herramientas
es identificar cudles serdn los pro-
gramas, los procedimientos, los
instructivos o los indicadores de
gestion que guiardn cada uno de
los nuevos procesos disefiados.

4, Los reqguerimientos de capa-
citacion que demande el nuevo
estado futuro competitivo. Aqul
es necesario realizar un balance

de las competencias requeridas
por la nueva vision y las que se
dispone en la actualidad.

A continuacion se muestra la ma-
triz de reingenierfa de procesos
para ser aplicada en el drea de_

operaciones. 4

De esta-manera pasan a ser pre-
sas de la desorientacion, afectan-

Jatskthror do el accionar diario y haciendo
. mas ineficiente cada uno de los 4
& circuitos que hacen a la empresa. e
3 i I
La matriz ayuda a ensamblar cada UIELIAeTR, QL P adm|nfstrar :
una de las piezas del rompeca- de forma cowgcta una reinge-
bezas. Se concibe a la empresa iy 53 fecesia genjte £l el 5
coinG Un gran roinpecabezis conomm:gnto. la experiencia y el ¥
: compromiso necesario para le-
cuyas piezas deben encontrarse 0
bien ensambladas. Para que esta V2" adelante la VISION de lo que
g ;
sea exitosa debe tener construi- ¢ GUIere: L
da la VISION de su Estado Futu-
ro Competitivo, y debe conocer . E
cudl es su situacion actual, 51
Luego debe disefiar las herra- m n
mientas necesarias para alcanzar C
la VISION, y debe disefiar los pla- e
nes de capacitacién acordes a las 4 Ic
competencias requeridas. -
- C
{Qué se necesita para armar I
el rompecabezas? |. Gente: |as empresas se arman d
a partir de las personas. Sin gente
Bdsicamente, crear conciencia so- no hay organizacién, porgue SU p
bre la idea de "procesos’ entre propésito es satisfacer la necesi- s
los que integran la organizacion. dad de los individuos. n
Si el responsable del abasteci- C
miento de la empresa compren- 2. Conocimiento: esto implica |
de que él es el duefio del proce- que no cualquiera puede integrar
so de abastecimiento y que su un equipo de trabajo. Quienes
accionar afectard a los otros pro-  asf lo hagan deberdn poseer de- 'n
cesos de la empresa, entonces terminadas aptitudes. El conoc- n
serd mds ficil generar cambios en  miento debe ser tedrico-prdctico, (
la organizacién. Cuando sucede vy quien lo tenga debe ser capaz p
lo contrario, los que deberfan ser de transmitirlo al resto de la o~ s
duefios del proceso se transfor-  ganizacién. Entre las cualidades,
man en actores pasivos de ellos. debe destacarse la capacidad d€ &
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5. Experienciasen determinados pues

lo deben ntrarse las personas con la

ia para solucionar los problema

en en el corto plazo. Laexperiencia de los miem
del equipo para el dn-:thIS de procesos vy de los in

!
duos a lc rdan las consultas, es de vita
mportancia

e ser cul-
tivado v reconocido, d 3 muy dificil
armar el rompecabezas. El @éGmpromiso se construye
de arriba hacia abajo en la escala de mando. Si ladi-
feccion de la empresa no se ha' compromeﬂdo con
elproyecto de revision del procese, serd muy: dificl
lograr que los mandos medios lo hagan.

5 VISIOI'I' Sino se ‘ttene la VISION de la im:
y dificl construir una Ny

Cualquier ficha puede ser movida en prin
la medida en qu@- tengamos en claro cudl es la

: ﬂr ) ﬁltur

mpleja sea la empresa mds solic
o de los procesos que los mier
n deben tener.

a qué sirve la
blicado en wwv

Fuente: Ser Humano y Trabajo.
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detector multigas portatil ha
quirido mayor importancia en
espacios de trabajo modernos
no un elemento de proteccion
los peligros causados por dife-
tes gases toxicos e inflamables,
lependientemente de la ubica-
y actividad de los operarios.
configuracion del instrumento
a muchas aplicaciones es usual-
inte gas combustible, monéxido
carbono, acido sulfhidrico y de-
encia de oxigeno.

deteccion de estos cuatro gases
arca aplicaciones en industrias
es como las del petroleoy gas, la
ustria quimica, los servicios pu-
os, el acero, los procesos de fa-
acion y el cuerpo de bomberos.
a conformar una parte integral
| proceso de seguridad en estas
lustrias, el instrumento elegido
be ser durable, compacto, livia-
y facil de manejar. El tipo de ins-
mento a utilizar debe considerar-
una vez que se ha decidido la
figuracion del gas.

las industrias el desarrollo es
ado a cabo por el productor y
perado por el cliente, ya sea en la
Hustria automotriz, la electréni-
la industria alimenticia o cual-
ier otra industria. Sea cual fuere.
mejora del producto, ésta puede
ortar una ventaja competitiva
portante y por lo tanto un domi-
ben la competencia de mercado.
o conlleva una continuidad en
busqueda de dicho desarrollo.
) solamente los productos estan
perimentando una evolucion. Las
rmas de calidad se han desarro-
do con el fin de asegurar que la
pxima generacion de productos
e lleguen al mercado tengan un
tjor funcionamiento y sean mas
guros que la generacion previa.
EX representa el mejor ejemplo
las mencionadas normas.

b sorprende el hecho de saber
e en el mercado de los detecto-
¥ de gas portétiles, surgen los
smos reclamos de mejoras por
rte del cliente. Esto llevd a MSA
fesarrollar el nuevo instrumento
Itigas ALTAIR 4. Debido a que ac-

43 mente estos instrumentos se

wiww MSAnet. com.ar

utilizan con gran frecuencia, los mis-
mos deben ser lo suficientemente
resistentes como para soportar golpes
y abolladuras producto de su uso.
Aln asi, estos detectores deben ser
capaces de aportar informacion exac-
ta, una y otra vez, lo que en éste
caso lleva a salvar vidas. La seguri-
dad es un requisito indispensable
y es esencial poder confiar en el
funcionamiento del instrumento
cuando se lo requiera, sin que el
mismo permanezca mas tiempo
en el “service” que en el lugar de
trabajo. En un mercado donde no
predomina la limpieza de sus alre-
dedores o el cuidado provisto por
el operario a los instrumentos por-
tatiles, el ALTAIR 4 estad disefiado
para soportar el trato mas duro.
Este instrumento es capaz de pasar
la prueba de caida desde 3 metros
y posee también un grado de pro-
teccion IP 67, certificado de forma
independiente por un tercero. Podria
agregarse que, ademas de ser el
instrumento mas resistente en el
mercado, el ALTAIR 4 esta equipa-
do con una de las pantallas mas
grandes y cubiertas mas livianas
que cualquier detector multigas.

Los instrumentos portatiles en ge-
neral,y su forma de operar, pueden
considerarse en extremo bidimen-
sionales. Estos detectan el gasy ad-
vierten con alarmas auditivas, vi-
suales y vibratorias, al operarioy a
aquellos que estén ubicados muy
cerca de la alarma. Este ha sido el
modelo esténdar en la industria
durante varios anos, pero MSA ha
agregado una tercera dimension
al ALTAIR 4: MotionAlert: sensor de
posicion, una caracteristica Unica
en el mercado de los detectores de
gas portatiles, que dara un aviso al
usuario si este ha permanecido in-
movil durante los ultimos 20 se-
gundos. Ademas, si el ALTAIR 4 no
detecta un movimiento en los pro-
ximos 10 segundos, este alertara a
través de la alarma MotionAlert, a
aquellos que se encuentren ubica-
dos cercanamente.

En muchas aplicaciones en espa-
cios reducidos, los operarios deben
utilizar anteojos o mascaras, y en
es0s casos la comunicacion puede

The Safety Company

resultar extremadamente dificil para
el operario, en especial cuando la vi-
sibilidad es limitada. La caracteris-
tica InstantAlert del ALTAIR 4 per-
mite al operario activar la alarma del
instrumento con solo presionar un
boton. Esto permite al operario emi-
tir un aviso, ya sea que el usuario
esté en peligro o requiera asistencia.

Si no se realiza un chequeo (prueba
de respuesta al gas), no es posible
saber si los sensores de cualquier
instrumento se encuentran fun-
cionando correctamente.Una vez
que se realiza la evaluacion, apa-
rece una marca de control en la
pantalla y la misma permanece
durante 24 horas. El usuario se
asegura asi de que no solo las a-
larmas, sino que también los sen-
sores, estén funcionando correc-
tamente y que respondan al gas.

En el centro del ALTAIR 4 se encuen-
tran ubicados una bateria de poli-
mero de litio y tres sensores. La
bateria permite al instrumento
funcionar durante dieciséis horas
con un tiempo de recarga de
menos de cuatro horas, ideal para
sesiones largas de trabajo. El
ALTAIR 4 utiliza 3 sensores para
detectar hasta 4 gases, asegu-
rando una excepcional proteccion
para el operario, un sensor catali-
tico para gas combustible, un sen-
sor electroquimico para oxigeno,
asi como un sensor toxico electro-
quimico de doble funcién para
monodxido de carbono y acido sul-
fhidrico.

El ALTAIR 4 de MSA prueba que
ain en la industria de la deteccién
de gas el progreso no se detiene.

www.MSAnet.com.ar




La Direccion General de De-
fensa Civil, dependiente de la
Subsecretaria de Emergencias
del Gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires, da a conocer a la
poblacion medidas de prevencion
para contribuir a mejorar la ca-
lidad de vida de toda la sociedad.

* Si tiene escalera, iluminela,

instale pasamanos y despéje-

la de todo tipo de obstacu-
los. Suba y baje escaldén por
escaldn, evite subirlos o bajar-
los con objetos pesados o de
gran tamafio, que dificulten la
visibilidad o el equilibrio.

* Retire de los lugares de cir-
culacion  (pasillos, escaleras),
objetos que puedan ocasio-
nar caidas. Ej. cables, macetas,
muebles, alfombras, etc.

* No recurra a muebles, sillas o
escritorios para realizar trabajos
en altura, por ejemplo cambiar
una lamparita. Utilice escalera

educacion”

de mano en buenas condiciones.

* Evite almacenar objetos en lu-
gares de dificil acceso (alacenas,
muebles),

* Es recomendable no encerar
los pisos y evitar la formacidn de
charcos de agua que pueden ori-
ginar caldas.

* Instale goma antideslizante en
lugares resbaladizos como; bafie-
ras, duchas, escaleras, etc,

* Al utilizar escaleras, verifique
gue no

NC\OI\I
N EL HOGAR

“La auteprotecczon debe basarse en la

esté apoyada sobre materiales
sueltos o superficies desnivela-
das.

* No emplee escaleras excesiva-
mente cortas o largas, ni empal- |
madas

* Es importante que al levantarse
durante la noche, ilumine el am-
biente.

ANTE SITUACIONES DE RIES-
GO RECUERDE LA LINEA DE
EMERGENCIAS 103, DURAN-
TE LAS 24 HORAS.

I
2
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NANOT

Por: Ing. Oscar N. Marucci

La presente nota encara un tema
muy novedoso, sobre el cual nu-
merosas personas requieren in-
formacidn, tiene el cardcter de
divulgacién cientifica.

El autor no es un especialista en
Nanotécnica, su propdsito ha
sido elaborar una respuesta sen-
cilla, actual v tratando de vislum-
brar una prospectiva inmediata
y mediata cuyo conocimiento
asombra hasta ser inverosimil. La
trascendencia de la Nanotecnolo-
gia produce incertidumbre en sus
aspectos positivos y negativos.

Hay quienes sostienen que he-
mos entrado en la Revolucidn
Industrial del Siglo XXI. Otros
creemos que trasciende mucho
mads, tal vez estemos en el umbral
de una Revolucion social como
nunca vié nuestra civilizacion.

No es posible imaginar sus limi-
tes, porgue sus alcances son im-
previsibles.

i Qué es Nanotecnologia (NT) ?

Segun el Diccionario Enciclopédi-
co Larousse “Nano" es.un prefijo
(simbolo n) que colocado delan-
te de una unidad la divide pormil
millones.

Deriva del latin "nanum"'

Una de las definiciones de Na-
notecnologia: “aquella tecnologia
que emplea instrumentos y ele-
mentos de tamafo muy peque-
fio’, %

B

-CNOLOGIA

En la actualidad su difusién es
limitada y siendo su campo de
aplicacién  multidisciplinario  es
de gran importancia conocer sus
caracteristicas, usos, perspectivas
futuras inmediatas y mediatas.

Para dar una idea de las magnitu-
des que se manejan veamos estas
comparaciones:

* 1 hormiga mide 6 mm

* El espesor de un cabello
100.000 Nanometros

* 1 célula mide
20 micrones

* 1 virus 50 a 100
Nandmetros (NM)

* 1 molécula ADN 2,5 NM
de ancho

* 10 dtomos de H, colocados
uno al lade del otro T NM
de largo

* En.1 NM caben 3 a 5 dtomos

Decimos que | NM es la millo-
nésima parte de |mm y también
podemos decir que es la relacidn
entre una nuez y el Planeta Tie-
rra.

No debe confundirse NT con
Microtecnologia:  Esta ha trans-
formado latécnica y la sociedad
en las Ultimas décadas y se ha
desenvuelto’ en la escala’de un
micrén que es la milésima parte
de 1 mm,

La trascendencia de la Nanotecnologia
produce incertidumbre en sus aspectos
positivos y negativos.

Asombran las inversiones implici-
tas en la NT, por ejemplo a nivel
mundial durante 2006 fueron:

* Sector Publico

5.600 millones U$
« Sector Privado

3.700 millones U$

Los prondsticos indican que para
el afio 2014 la NT moverd 26 bi-
llones de ddlares o sea un millén
de millones (1.000.000.000.000)

También se estima'que para esa
fecha un 15% de todos los pro-
ductos tendran algdn componen-
te © proceso productivo basade
en la NT. '

{Cudles son las bases tebricas
delaNT?
En forma sengilla y.necesariamen-
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te somera, podemos decir que la
NT es la rama de la ciencia que
maneja la materia en la escala de
un Nandmetro (NM), algo que
por primera vez se logra.

La herramienta que utiliza es la
clasica y bien conocida Tabla de
Elementos Atomicos.

En escala nano la longitud de onda
asociada a un electrén empieza a
ser comparable con la del objeto.
Como consecuencia las propie-
dades mecdnicas, térmicas, etc,
son distintas a las que correspon-
den en escala normal, por ejem-
plo, en el mundo nano no rige la
Ley de la Gravedad (perddn, Sir
Newton) sino las Leyes Cuanti-
cas; en términos simples 'si un
electron se lanza contra un muro
no lo choca, lo traspasa’.
Numerosos cientificos  opinan
que la ciencia ha llegado al limi-
te final de la materia, donde no
es posible continuar dividiéndola.
La historia del conocimiento hu-
mano es amplia en ejemplos de
contundentes aseveraciones gue
el tiempo destruye.

La doctrina filosdfica de Platon
decia que nuestro mundo con-
sistia en fenémenos aparentes
constituidos por ilusiones. Hoy
con la NT hemos llegado al um-
bral de la materia, donde "no es
posible dividir un ladrillo sin que
deje de ser ladrillo”.

Se abre un nuevo horizonte de
posibilidades para los seres hu-
manos.

La ciencia a través de los tiem-
pos ofrece multiples ejemplos de
errores famosos.

Como curiosidad citaremos algu-
nos muy recientes:

1943 T. WATSON, fundador,
~ duefio y presidente de IBM dijo,

"Pienso que el mercado mundial
es de, no mds de cinco compu-
tadoras’.

1977 K. OLSON , presidente y
fundador de Digital Equipment
expresd: "No existe razén para
que la gente quiera tener una
computadora en su casa’.

1981 BILL GATES, una de las
maximas referencias en informé-
tica opiné: "640K deben ser sufi-
cientes para cualquiera”,

Hoy 2008, una maquina tendrd

e et
Lo
LShon
e

[

de medio a un milén de K en
memoria RAM y mds de 30 mi-
llones en disco rigido!

; En qué areas se esta desarro-
llando actualmente la NT ?

Son muy amplias, pero hay que
tener en cuenta que, al principio,
la divulgacion de lo novedoso es
rapida. Luego se restringen en la
medida que las aplicaciones se
concretan. Suele haber nume-

§ “nas

rosos proyectos en las sombras,
que no se dan a conocer por
motivos de proteccidn industrial
y resguardo de ideas y, también,
razones estratégicas de estado.

Las aplicaciones de la NT se pue-
den clasificar en tres grandes gru-
pos:

) Fisica / Quimica
Il Informédtica / Electronica
Il Biotecnologia / Medicina

A continuacion daremos algunos
detalles asombrosos de investiga-
ciones y desarrcllos en los men-2
cionados campos.

Se omite dellberadamente algu-
informaciones relacionadas
con un cuarto grupo que investi-
ga en el drea bélica.

Area l) Fisica /| Quimica

Lo mds significativo ha sido el
descubrimiento de que cambios
magnéticos en un sistema de ca-
pas ferromagnéticas nanometri-
cas producen enormes diferen-
cias en los valores de resistencia

. eléctrica. Esto se aplica en lecto§

ras de CD, DVD, MP3 Yy otrass

Fert y Grunberg recibieron porg

este motivo el Premio Nobel,
considerando que es uno de [0S
primeros logros de NT con altoh
impacto social.

Ejemplos mds sencillos serian:

Pldsticos incombustibles y €O
“memoria’’

Pinturas anticorrosivas ignffugas
intumescentes,

Eliminacién / neutralizacion d
contaminantes ambientales.
Aprovechamiento de la energi
solar “atrapando fotones”.
Modificacién de las propiedade
de los materiales para mejorar s
resistencia mecdnica y térmic

Temas de inferds | 510 | SECUEND




aumentar su durabilidad o hacer-
Jos inmunes a la oxidacidn y ata-
ques quimicos.
Toman el nombre de materiales
inteligentes cuyas propiedades
pueden cambiar,

- Otros ejemplos en el extremo de
 |o increfle:
Deliberadamente hemos dejado
' para el final utilizacion de sendas
autoproductoras en exploracion
espacial.

En la Universidad de California,
en la Universidad Yale de Los
Angeles, en la Universidad Rice y
en Hewlett — Packard se avanza
en el desarrollo de computado-
ras moleculares auto-construidas.

En la web se puede encontrar un
proyecto de la NASA relativo a
las sondas basadas en sistemas au-
‘torreproductores. Es un plan que
se lanzé hace mds de veinte afnos
para lograr que, en lugar de en-
viar la totalidad del equipamiento
necesario para una exploracidn
desde la Tierra, lo cual significa
muchas toneladas puestas en
el espacio, se envien solamente
ciertos robots capaces de cons-
truir el resto del equipamiento a
partir de la materia prima extraida
del lugar de aterrizaje. La NASA
no pensé concretamente en na-
notecnologia, pero los cientificos
de esta drea creen que serd la
Unica tecnologfa capaz de supe-
rar los problemas que-presenta
el proyecto, especialmente el de
conseguir, reconocer y extraer
los materiales necesarios para la
construccién.

Area ll) Informatica /
Electronica.

Se estima que antes de 20 afios
habré computadoras cuyos tran-
sistores seran moléculas, lo que

implica un enorme aumento en
la capacidad de almacenamiento
y transferencia de datos.

Una increible aplicaciéon en de-
sarrollo desde 1999 por |IBM
consiste en una nanomaquina de
“escribir’ utilizando un microsco-
pio de sonda vibratil (AFM Ato-
mic Force Microscope) que “es-
criben” con dtomos de xenon a
modo de “'agujas” afiladas.

Su uso estd orientado especial-
mente para el registro y almace-
namiento de datos. No se cono-
cen los limites a los que puede
llegar este sistema.

El sistema descrito se denomina
“Millipede” (Miriapodo) por te-
ner 1000 “patas” o agujas. Se
aprecia su elevada capacidad de
almacenamiento  considerando
que el mejor sistema actual llega
a 2 gigabits por centimetro cua-
drado. El Millepede ofrece 35
gigabits y podria llegar a 80 con
Unica aguja.

Para tener una idea del tamafio
de la escritura resultante, con la
ampliacién dptica necesaria para
leerla, una linea escrita con un
boligrafo tendria jmds de 1 Km.
de anchol.

La miniaturizacidn a nivel nano-
métrico apunta a la insercion de
potentes computadoras en relo-
jes de pulsera y teléfonos celu-
lares que posean algo que hoy
no tienen: un disco rigido. Se
supone que la tecnologia del "Mi-
ridpodo” proveera de discos rig-
dos de una capacidad en el orden
de los gigabytes y de un tamano
de un centimetro cuadrado. Una
de las cosas mas importantes es
que este nanodrive de tecnolo-
gla AFM, requerird mucho menos

energia para su operacion que los
de tecnologia magnética, un fac-
tor extremadamente critico en
los productos portatiles.

Area lll) Biotecnologia /
Medicina

En esta temdtica hay amplias in-
vestigaciones, desarrollos y apli-
caciones de la NT.

Las informaciones que enuncia-
remos a continuacion parecen de
Ciencia Ficcidn, que desde hace
un par de décadas viene antici-
pando la NT como una magia del
futuro.

Las ideas y los anticipos de nu-
merosos escritores han sido ana-
lizadas con absoluta racionalidad,
encontrando gue son posibles e
intuyendo las diversas formas de
concretarlos, alin cuando los co-
nocimientos v tecnologias dispo-
nibles no puedan construirlos por
el momento.

En forma aleatoria citamos:

* Investigacidn y terapia genética,
reconstitucién del ADN: Vida ar-
tificial.

» Correccidn de células, manipu-
lando dtomos y moléculas, en su
escala nanométrica,

* En Biologia lograr un determi-
nado ensamble molecular, basén-
dose en la propiedad que poseen
las moléculas de reconocerse en-
tre sf.

+ Compatibilidad entre materia-
les orgdnicos e inorgdnicos con
propiedades variables segin los
parametros a que se encuentran
sometidos, Esta técnica ha co-
menzado a utilizarse en biomedi-
cina para el reemplazo de érga-
nos y tejidos humanos.

* Limpieza de conductos, como
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venas y arterias y eliminacién de
tumores malignos. Imaginar un
dispositivo de menor tamano
que un glébulo rojo viajando por
los conductos sanguineos y eje-
cutando un programa prefijado
que, entre otras cosas, permitird
la deteccién temprana de proce-
sos neopldsicos, diabetes, arte-
roesclerosis y otros.

* Intervenciones quirdrgicas en
escala nano, utilizando sensores
de elevada sensibilidad y sofisti-
cado equipamiento que puede
incluir, por ejemplo, suturas que
se anudan por sf solas. Se incluye
la posibilidad de realizar opera-
ciones sin intervencidon humana
directa.

= Equipos para diagndsticos muy
pequefios, versdtiles vy, tal vez, a
menor costo que los actuales.

* Desarrollo de novedosas te-
rapias y medicamentos que ac-
tuardn donde los convencio-
nales no pueden llegar. En la
escala nano los resultados serfan
méximos y los dafios minimos.
Incluso la posibilidad de utilizar
bacterias para elaborar medica-
mentos “‘personalizados’.

» Utilizacién de "“nancrobots”,
tan explotados por autores de
Ciencia Ficcién, que tendrfan a su
cargo actividades como:

- Mantenimiento de organismos
vivientes "desde adentro”.

- Reparacion de tejidos delicados
y/o inaccesibles a control remo-
to.

- Restauracidn de elementos muy
diversos como arterias, cristalino,
drgano auditivo, e internos sin
necesidad de intervencién qui-
rirgica convencional.

- Como dltima cita, el avance en
el campo de la Inteligencia Arti-
ficial nanométrica, terreno esca-
broso, de dificil interpretacion.

Ventajas e Inconvenientes
posibles en el uso de la NT.

En sus comienzos todo nuevo
proceso implica, ademds de ven-
tajas, riesgos hasta que no se lo
conoce totalmente. Entre los in-
convenientes citamos:

* Impacto de la clonacién de se-
res humanos y la vida artificial.
Modificacion del ADN,

* Efectos sobre el organismo de
las nano particulas.

* Posibilidad de uso positivo o
negativo segun la bioética de los
cientificos.

» Consecuencias para el medio
ambiente.

* Actualmente no hay regulacio-
nes sobre uso de la NT.

* Monopolio de patentes por
grandes corporaciones.

* Brecha entre quienes pueden
acceder a la NT y aquellos que
no.

= Alteracion de la organizacién
social existente.

Las ventajas han sido el motivo
central de esta nota, pero reite-
ramos:

* Reduccién de las materias pri-
mas necesarias.

¢+ Disminucidn del impacto am-
biental.

* Sustitucion de recursos no re-
novables y/o contaminantes.

* Evolucion en el aspecto ener-
gético aprovechando la energia
solar.

Conclusiéon: Hemos deseado
compartir el asombro y la expec-
tativa que nos ha producido la
irrupcién de esta nueva tecnolo-
gla, aunque también la inquietud
por sus consecuencias. No nos
consideramos especialistas en NT
perc hemos accedido a numero-
sa informacidn al estar laborando
una investigacion, dentro de los

limitados medios que poseemos,
sobre aplicacién de la NT en g
campo de la Seguridad contra
Incendios y Explosiones, desarro-
llando una teoria novedosa sobre
la cual no hemos encontrado an-
tecedentes.

Durante el afio en curso ha de ser
presentada la teoria mencionada
en eventos nacionales e interna-
cionales para su consideracion.

“TodaTecnologia lo suficien-
temente avanzada es indis-
tinguible de la magia”
Arthur Clarke (1961).

“Profiles of the future”

Bibliografia:

Hemos accedido a varios libros
de distinto origen sobre NT y
comprobado que dado el arrolla-
dor avance de esta disciplina se
encuentran desactualizados, en
cambio es recomendable: Nano-
technology Demystified de Lin-
da Williams y Dr. Wade Adams
(MacGraw-Hill). Editado en 2007
Esta publicacion trasciende la
simple divulgacién siendo emi-
nentemente cientifica. Recomen-
dable para todo aquel que desee
ampliar sus conocimientos sobre
esta apasionante temdtica.

En el presente articulo se han uti-
lizado:

* Informaciones diversas obteni-
das por Internet.

- ;Hacia dénde evolucionamos?
RLM por Maria Naranjo.

* Informe prospectivo.  Neild y
Pearson. British Telecom 2005
Predicciones 2100.

* Numerosas notas apareci
en érganos periodisticos :
muy diversos.




El sector de la recuperacidn de
aguas pluviales se encuentra en
estos momentos en una fase ini-
cial de fuerte crecimiento en Es-
pafia, donde se estd trabajando
en la buisqueda de criterics que
hagan las edificaciones mds sos-
tenibles, La entrada en el merca-
do espafiol de soluciones viables
y con funcionamiento ya proba-
do en otros paises favorecerd, sin
duda, el conocimiento y la exten-
sion de la préctica de recuperar
el agua de lluvia que tanto puede
ayudar a la economia familiar y al
medioambiente.

La recuperacidn del agua de llu-
via es una técnica ya utilizada por
nuestros antepasados para alma-
cenar agua de gran calidad sin
apenas esfuerzo. Esta prdctica ha
sido habitual en las zonas rurales
de muchos paises, pero la cre-
ciente industrializacion y el aban-
dono de la agricultura terminaron
por relegar este hébito al clvido,
En la actualidad, la demanda de
agua crece a un ritmo muy su-
perior a las reservas disponibles.
En amplias zonas de esos palses,
los acuiferos subterraneos estdn
practicamente agotados y el cau-
dal de los rfos disminuye afio tras
afio. Las restricciones en el sumi-
nistro son lamentablemente cada
vez mas frecuentes,
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Por: Prof. Roberto Angel Urriza Macagneo.
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Las consecuencias medioambien-
tales de la sobreexplotacion de
los recursos hidricos son palpa-
bles en todo el mundo: saliniza-
cidn de pozos en muchas zonas
del Mediterrdneo, desaparicion
de acuiferos subterrdneos, gra-
ves problemas de desertizacion vy
abastecimiento, etc. Esto, sumado
a los caros tratamientos de pota-
bilizacion, desalinizacion y trans-
porte hasta el consumidor estd
provocando que el costo del agua
estd creciendo vertiginosamente.
Esto repercute naturalmente en
el precio que paga el consumidor

El autor agradece a su amiga
de Espana, Arq. Inés Leal,
por el material proporcionado.

que, previsiblemente, continuard
aumentando en el futuro.

Lo anterior pone de relieve la
necesidad de recuperar y apro-
vechar el agua de lluvia para fo-
mentar un uso racional de un re-
curso tan limitado como el agua.
Si analizamos el consuma actual
de agua en un hogar medio espa-
fiol, nos encontramos con la pa-
radoja de que estamos pagando
un recurso que obtenemos gra-
tuitamente del cielo. Simplemen-
te con un chubasco de 30L/m2
y una superficie de recogida de
150 m2 , obtenemos una reser-
va de 4.500 L de agua gratuita de
gran calidad perfectamente apta
para cubrir una parte importan-
te de las necesidades del hogar
sin necesidad de ningln proceso
de depuracién previo. El consu-
mo de agua en una vivienda €s
de 150 L por persona/dia y s€
distribuye de la siguiente forma
(ver cuadro).

Sobre la base de los datos an-
teriores, se deduce que hasia
un 50% del agua que utilizamos
en nuestras viviendas puede ser
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sustituida por agua de lluvia. Esta
suede emplearse en todas ague-
las actividades que no requie-
ren de agua potable, como, por
ejemplo, el tollette, el lavarropas,
la limpieza general o el riego. Esta
agua es pura y no contiene cal,
lo cual ayuda al mantenimiento
de las tuberfas, evita averfas en
el lavarropas y permite regar las
plantas con una excelente agua
natural, libre de productos qui-
micos

El grupo alemdn GRAF es uno
de los principales fabricartes en
el sector de la recuperacion del
agua de lluvia. El grupo cuen-
ta con dos centros productivos,
uno en Alemania y otro en Fran-
cia con mds de cuarenta afios de
experiencia en este sector,

i{€émo funciona el Sistema
GRAF?

El proceso de recuperacion del
agua de lluvia con un equipo
GRAF es muy sencillo: el agua se
recoge en el tejado o terraza me-
diante los canales, se canaliza por
las bajantes se filtra y se conduce
al interior del tanque. -

Los tanques estdn fabricados-por
inyeccion de polietileno de alta
densidad Duralen. Este material
garantiza la larga durabilidad de
los equipos, con una garantia de
|5 afos en los tanques, ¥ permite

la perfecta conservacion del agua
almacenada.

Con la avanzada tecnologia de
filtracién, el agua se almacena lim-
pia y sin olores, conservandose
en los tanques sin ningun incon-
veniente desde el punto de vista
sanitario. Esto ha sido probado
en numerosas ocasiones en los
laboratorios independientes del

Instituto Higiénico Bremen (Ale-
mania).

El control-bomba suministra agua
de lluvia en todos los puntos
donde queramos utilizarla: toile-
te, lavarropas, jardin garage... En
caso de agotarse el agua del tan-
que, el control conectara auto-
méticamente al agua de la red.

Solucién integral de recupe-

racion de agua de lluvia.

Las soluciones integrales para la
recogida de aguas pluviales estan
pensadas para cubrir todas las
necesidades, tanto del usuario fi-
nal como del instalador. Los equi-
pos completos de recuperacién
de aguas pluviales incluyen:

* El tanque soterrado o exterior
para almacenar agua de lluvia,
disponible en distintos modelos y
volimenes que van de los 1.600
a13.000 L.

» La cubierta transferible para
personas o vehiculos (sélo para
los tanques soterrados).

= El filtro interior o exterior, para
evitar la entrada de hojas y demds
restos sélidos en el tanque.

» El sistema de bombeo y control
de volumen.

Un factor muy importante a te-
ner en cuenta antes de proceder
a la instalacién de sistemas de
recuperacién de agua de lluvia
es el correcto dimensionado del
tanque. Para ello, se deben consi-
derar diversos factores como los
datos sobre la pluviometria me-
dia de la zona donde se quiere
instalar el equipo, la superficie de
recogida (superficie de tejado o
cubierta) o las necesidades de
agua que se desean cubrir (en
funcion de los usos que se vaya a
dar al agua recuperada).

Deposito de agua para el
jardin.

Se ofrece también una solucidn
mads sencilla para aprovechar el
agua de lluvia en nuestro jardin.
Adaptamos un pequefio filtro al
bajante de agua del tejado, lo co-
nectamos a un depésito de jar-
din y, de esta forma tan simple,
almacenamos agua pura para el
riego. Los depésitos de jardin es-
tén disponibles en forma diversas
y con una capacidad de entre 300
y 2.000 L.

Conclusiones

En todos los paises, el agua se
estd convirtiendo en un recurso
cada vez mds apreciado. La esca-
sez de este recurso, los caros tra-
tamientos para la potabilizacién o
sus transporte hasta el consumi-
dor estdn haciendo aumentar su
precio afio tras afio. Sia esto
agregamos el continuo aumento
de la demanda de agua, resulta
imprescindible  pensar
en sistemas alternativos
para paliar este
problema.

Sustituible por agua de lluvia

Bano (Ducha 46 L.

Lavaplatos 9 L,

Higlene Personal 9 L.
Otros @ L.
Cocina/Beber 3 L

Agua potable no sustitulble

Cistema WC: 46 L

Lavado Ropa 17

Riego Jardin 11 L.

Limpieza, lavado de coche 3 L
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NoEJOS MEDICOS

QUE SIEMBRAN CONFUSION

Millones son las mujeres que han
invertido tiempo y dedicacién en
proteger a sus hijos de la ame-
naza del cdncer de piel: durante
afios limitaron la exposicién al sol
durante las horas mds célidas del
dia; a todas las salidas familiares
ellas siempre acudieron con el
mds novedoso protector solar.

Ahora, estdn consternadas por la
posibilidad de que mientras pro-
tegian a sus hijos de las quema-
duras solares y el cancer de piel,
quizds los hayan inadvertidamen-
te puesto en riesgo de sufrir otros
cdnceres, enfermedad coronaria
u otras afecciones que se relacio-
nan con una falta de exposicién
solar.

La radiacién ultravicleta del sol
es nuestra principal fuente de
vitamina D, y ahora los cientifi-
cos sugieren que su deficiencia
estd intimamente vinculada con
un amplio espectro de cdncer y
otras enfermedades.

Un andlisis estadounidense de 63
estudios publicados durante las
dltimas cuatro décadas concluyd
que los tumores de mama y de
colon estdn asociados a reduci-
dos niveles de vitamina D. Otros
estudios han hallado un vinculo
entre la deficiencia de vitamina
D y la esquizofrenia, la esclerosis
miltiple y las enfermedades pul-
monares.

Como muchas otras personas,
estamos desconcertados: cudn-
tos mds consejos sobre salud se

reciben, mds confusos cuando
no contradictorios resultan, En
los dltimos meses, por ejemplo,
las revistas cientificas sugirieron
que el café podria causar fatales
afecciones cardiacas y, a la vez,
que contiene una gran cantidad
de sustancias antioxidantes que
previenen el cancer.

Y hay mds... la leche, que con-
tiene calcio, es buena para los
huesos, pero su contenido de
grasas es malo para las arterias. El
exceso de carnes rojas es nocivo
para el corazén, pero una dieta
con alto contenido de proteinas
—dicen algunos- puede ayudar a
combatir la obesidad. Una dieta
con alto contenido de fibras es
buena, excepto para un estudio
estadounidense que afirma que,

en realidad, no
ayuda a prevenir
los tumores del
tracto digestivo.

A dfas de distancia entre la apar-
cién de uno y otro, el dltimo mes
un trabajo cientffico fue publicado
con afirmaciones de que una aspi-
rina al dia reduce un 25% el ries-
go de enfermedad coronaria en
las mujeres, mientras el segundo
trabajo advertia que una de cada
diez personas que consumen as-
pirina estd en riesgo de desarro-
llar hemorragias intestinales y una
posible muerte temprana.

La ciencia es compleja y una bue-
na salud implica un balance entre
riesgos y beneficios.

Pero para las personas comunes,
el tamizar los diferentes consejos
medicos se estd volviendo una
tarea cada vez mds complicada.

Epidemiolégico v. Empirico.

El debate en torno a la vitamina
D ilustra cdmo evolucionan los
consejos sobre salud, Una década
atrds, los médicos descubrieron
que una reducida ingesta y nive-
les bajos de esa vitamina en san-
gre se asociaban con la artritis ¥
la osteoporosis, enfermedad que
se caracteriza por el debilitamien-
to de los huesos. La vitamina D
ayuda al organismo a absorber €l
calcio, que es vital para mantener
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en vez de someterlas a experi-
mentos especialmente disefiados
para determinar causas y efectos.

Y esto tiene sus limitaciones. Ka-
rol Sikora, profesor de Medicina
de Cédncer en la Escuela Imperial
de Medicina, en Londres, dice
que para probar que la deficien-
cia de vitamina D causa cdncer
seria necesario realizar un expe-
rimento durante 20 afios del que
participen 1000 personas, de las
cuales 500 reciban altas dosis de
vitamina D y el resto dosis bajas.

Ademads, todos los demds aspec-
tos de la vida, incluida la dieta de
estas personas deberfan ser equi-
valentes. “Mds alld de |os aspectos
logisticos, el factor aburrimiento
es muy alto en este tipo de estu-
dios", dijo el investigador, que ha
participado en muchos estudios
de esta naturaleza que debieron
ser suspendidos.

Presiones comerciales

Las presiones comerciales tam-
bién deben ser tomadas en cuen-
ta puesto que los cientfficos y
sus instituciones estdn constan-
temente compitiendo por obte-
ner publicidad y fondos para sus
estudios. Muchos se quejan de
los jefes de prensa de las univer-
sidades, que llaman a |a puerta de
los investigadores para indagar
si hay algin estudio que puedan
difundir, igual que de los investi-
gadores ansiosos que pretenden
elevar su status al promover es-
tudios poco relevantes,

Otros culpan a la prensa cientifi-
ca. ‘La revista British Medical Jo-
urnal y The Lancet habitualmente
envian gacetillas de prensa que
destacan los estudios que consi-
deran més difundibles, pero no

necesariamente representan |a
mejor ciencia”, opind Susan Jebb,
directora de Nutricién y Salud de|
Consejo de Investigacion Médica
de Cambridge.

Sikora también sugirié buscar
siempre posibles intereses crea-
dos detrds de esos estudio.

"No existe ningln consejo sobre
salud que sea imparcial —asegu-
ré-. Quienes los dan estdn pro-
mocionando a la industria o a sus
propias carreras, que a veces de-
penden de promover cierta teo-
ria en particular, o directamente
de ‘derto financiamiento de la
industria.”

[a pregunta, entonces, es: mds
alld de estar armado con uma
adecuada dosis de escepticismo,
jcémo puede uno guiarse para
llevar adelante una dieta y un es-
tilo de vida saludable?.

La solucidn serfa seguir aguel
cuerpo de evidencias cientificas
que proviene de dreas en las gue
la investigacion se ha desarrolla-
do intensamente por periodos
extensos. “Los dos mayores ase-
sinas relacionados con los estilo
de vida son el cigarrillo v la obe-
sidad, La mayorfa de los expertos
estd de acuerdo con eso.”

Moderacion es la regla cuando se
habla de alimentacién (y que tam-
bién podria aplicarse al caso de la
exposicion solar). *Una dieta con
al menos cinco porciones de fruta
y vegetales diarios, y moderacion
en todo lo deméds es una filosofia
que deberiamos adoptar’, con-

\ cluyd Frankie Philips, de

la Asociacion Dietética
Britanica.

Loir Ragere - The Sunday Timer.
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Por: Marta Myriam Perl - Asesora en Turismo

Si las actividades deportivas se
practican de forma adecuada, se
evitan una serie de inconvenien-
tes. Como'ya sabemos, cualquier
actividad deportiva tiene sus ries-
gos. Es por ello que se aconseja
saber las Normas correspondien-
tes al deporte que se ellja Y po-
nerlo en acc

En cuanto al deporte de esqui,
la FIS. (Federacién Internacional
de Esqui), nos hace saber algunos
consejos basados en las Normas
de Actuacién, con el fin de mini-
mizar los accidentes en las pistas
de ski. Algunos de ellos son:

Precaucién con los demas:
Un esquiador deberd evitar cual-
quier situacién que se le pueda
poner en peligro o que perju-
digue o moleste a otro esquia-
dor. Aqui se incluye, ademds del
propio cemportamiento del de-
portista, cualquier conseeuencia
que tenga su causa en el uso de
material defectuoso o inadecua-
do, incluyendo la inexperta utili-
zacion de materiales o artilugios
novedosos.

Velocidad:

La velocidad y forma de esquiar
deberdn adaptarse a las limitacio-
nes personales de cada esquia-
dor, asi como a las condiciones
del terreno, de la nieve, a la clima-
tologfa, visibilidad y a la cantidad
de personas que se encuentren
esquiando en ese momento.

b

Y £L MUNDO DE

LA NI

=VE

- de
pore

ana, Arg.

Muy frecuentemente las colisio-
nes en las pistas son el resultado
de una excesiva velocidad, por
exceso de confianza en las pro-
pias posibilidades o fafta de aten-
cién en la circulacién por la pista.
Por ello, es fundamental que el
esquiador mantenga siempre un
margen de seguridad, de tal for-

s cUmbres y en
la parte mas mfe?%r de las pistas
y entorno a los re ntes mecd-
nicos, lugares todos ellos en los
que la posibilidad de eolisién se
incrementa a causa de la mayor
densidad de personas.

Control de la trayectoria

Aunque esquiande podamos cir-
cular libremente, siempre debe-
remos tener en cuenta nuestras
aptitudes ¥y las circunstancias que
nos rodean en cada situacion. Un
esquiador situado en la cumbre
estd en la mejor de las situaciones
para elegir la trayectoria de des-
censo y al hacerlo siempre debe-
rd tener en cuenta el no poner
en peligro a otros esquiadores
situados en cuotas mas bajas,

El autor agradece a su amiga

el materia pmparczonado.

Inés Leal,

Deberemos considerar que en
el descenso siempre tiene prio-
ridad el esquiador situado delan-
te, mientras que la persona que
va- detrds deberda mantener en
todo momento una distancia de
seguridad que le permita prever
las evoluciones del esquiador
que tiene delante, con el objeto
de poder efectuar las maniobras
necesarias para esquivarlo si €s
preciso.

Adelantamientos

Pueden realizarse por arriba v
por abajo, por la derecha y por
la izquierda, pero en todo mo-
mento deberd ponerse especial
cuidado en dejar la distancia ne-
cesaria para que el adelantado §-
disponga de terreno suficiente
para sus evoluciones, sin crearle
ningdn tipo de dificuttades. Esta
precaucion es del todo necesaria
en el caso de que el esquiador se
encuentre detenido.

Entradas y salidas

El momento de incorporacién y
el de salida de una pista son los
gue entrafian un mayor riesgo. ‘
por ello el esquiador deberd po-
ner especial cuidado en no crear |
ningdn tipo de peligro (ni para €l
ni para otras personas), para ello, |
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allad 3
Deberemos evitar las paradas no
necesarias, sobre todo si nos en-

contramos en un terreno estre-

cho o de poca visibilidad. En caso
de que la parada sea producida
por una cafda o similar, debere-
mos dejar libre la pista en el me-
nor tiempo posible, con el fin de
evitar problemas mayores.

Nunca deben realizarse paradas
en tramos con escasa o nula vi-
sibilidad. En caso de que nos sea
totalmente necesario, pararemos

“en un extremo de la pista.

: [ Ascensos y descensos

Los desplazamientos de ascenso y

- descenso a pie solo podrdn reali-

zarse junto al borde de las pistas.

Debemos tener en cuenta que el
esquiador que se desplaza por el
sentido opuesto al de la circula-
cién general supone un obstdculo
dificil de eludir para los esquiado-
res que descienden, con el consi-
guiente peligro de colisién.
Ademds, las botas producen

Respeto a las sefiales

Las sefales e indicaciones de las
pistas deberdn ser respetadas
en todo momento. Las caracte-
risticas de dificuttad de las pistas
vienen identificadas, a nivel gene-
ral, por el color de la sefializacion
(negro, rojo, azul o verde, de
mayor a menor dificultad), el es-
quiador es totaimente libre para
elegir la pista que mejor se ajuste
a sus posibilidades.

Las barreras de cierre y sefaliza-
cién de peligro de las pistas de-
ben ser siempre respetadas en
beneficio de los propios esquia-
dores.

Estamos totalmente obligados a
respetar las sefiales de circula-
cién que establezcan una prohi-
bicién o una obligacion. Ademds,
nuestro comportamiento deberd
adaptarse a lo que se comunique
a través del resto de las sefiales
reglamentarias.

Todas las sefiales responden a
unas caracteristicas determi-
nadas, que pueden ser:

- Luminosas

Accidentes

En caso de accidente, el esquiador
siempre deberd prestar la ayu-
da necesaria. Esta ayuda deberd
consistir en sefializar y proteger
al accidentado y avisar al servicio
de seguridad y auxilio de las pis-
tas. Hay que tener en cuenta que
intentar desplazar al accidentado
o prestarle ayuda sanitaria sin te-
ner los conocimientos necesarios,
puede tener consecuencias muy
negativas.

Identificacion

El esquiador que haya sido tes-
tigo de un accidente debe acre-
ditar su identidad y brindar su
testimonio si le es requerido, ya
que la colaboracién de los testi-
gos es de vital importancia en la
elaboracién de un expediente de
accidentes.

Los informes del servicio de auxi-
lio y de la policia, asi como la
posible aportacién de fotografias
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son s:em re de gran ayuda para
responsabilidades.

* Antes de lanzarse a la reali-
zacion de giros rdpidos sobre
BUMPS, padﬁg, observ qu;a de-
trasdeesos,%ﬂ PS, hay
fios montol de r&i@
le recomendamos qé@laﬁ
para cantear sus esquis.

j pnmer valle, tra-

. por tod@ 2| recorrido
, tratando de man-
velocidad constante,
_a su ritmo natural.

: rebota de uno a

. Regrese al inicio y comience de
nuevo a descender, pero ahora
afiadiendo unos cuantos giros
mas a lo que de natural harfa.

* A medida que va mejorando la
técnica y controlando mejor los
giros, deberd ir imprimiéndoles
velocidad. Controle esta veloci-
dad por medio del canteo en la
mitad del giro, no al final.

Algunos consejos:

No gire demasiado, provocaria
que su ritmo se interrumpiera re-
pentinamente.

Vigile el apoyo de ios bastones,

r%es el desayuno
) a : la.mayor cantidad
‘(“f@ ﬁ‘nﬁ%ﬁa que serd consumida
durante el resto del dia.
La hidratacién es fundamental
por lo que se aconseja llevar una

botella de agua, jugo o alguna be-
bida con minerales para recupe-
rar el liquido que se pierde cuan-
do se practica deporte. Cada dos
horas se debe colocar sobre la
piel pantalla con proteccién solar
superior a 35,

Es muy importante tener en
cuenta la calidad de los anteojos
de sol ya que un cristal que no
tenga buena proteccidn '
para los rayos uftraviole-

tas puede producir da-

fios en la vista.
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istineion al Presidente del LA,

En oportunidad de llevarse a cabo el Acto de
perturade la 12 ° Jornada de Salud Ocupacional,
el dia Miércoles 3 de Septiembre de 2008, en el
Salén Auditorio del Circulo Oficiales de Mar, el Lic.
Jorge Alfredo Cutuli, recibié un Diploma como
Miembro Honorario de la S.M.T.P.B.A.

icenciado JORGE ALFREDO CUTULI

uego de una trayectoria a nivel industrial, en distintas ramas de actividad, que se extendio durante 15 anos,
gresa al Instituto Argentino de Seguridad en 1965, cumpliendo a la fecha, 43 afios de labor ininterrumpida
In dicha Institucion, en la cual ocupa el cargo de Presidente.

e Miembro Fundador de la Cdmara Argentina de Seguridad y de la Asociacion de Acusticos Argentinos y
nordina las actividades de la Comisién Permanente de Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo de la
lepuiblica Argentina, el Ateneo Argentino de Seguridad y es Director de la Revista de Seguridad del I.A.S. y

| Ffrector del Centro de Capacitacion y Formacién Profesional sobre Sequridad e Higiene en el Trabajo.

|

s Autor de libros y publicaciones en la materia, Creador del M.P.O. - Metodologia de Procedimiento Operati-

para la Gestion de la Higiene y Seguridad en el Trabajo, tomada como un Modelo a nivel Latinoamericano
fes Miembro Fundador de la ALASEHT — Asociacion Latinoamericana de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Su relacién con la Sociedad de Medicina del Trabajo de la Provincia de Buenos Aires, ha sido permanente a
‘ravés de los arios y hoy, con todo gusto, la Sociedad lo incorpora como Miembro Honorario, destacando su
neritoria actividad para bien de la Prevencion de Riesgos del Trabajo.
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